Vem bestammer i dift liv?

Temaveckan fér personer med infellektuell

funktionsnedséttning 1-7.12.2018

FDUV:s manadsbrev | november 2018

Temaveckan fér personer med intellektuell funktionsnedséitining 1-7.12

Temaveckans program bestar av bl.a. DUV-féreningarnas julfester, vernissage och Steg for Stegs
paverkanstraffar. Programmet som helhet finns att 14sa i GP som utkommer den 28 november,
som bilaga till m&nadsbrevet och pd www.fduv.fi/temaveckan.

GP-deadline 2019

FDUV:s medlemstidning Gemenskap och paverkan (GP) utkommer fyra génger per ar.

GP 1/2019: deadline den 23 januari, utkommer vecka 8 kring den 20 februari.

GP 2/2019: deadline den 29 april, utkommer vecka 22, kring den 29 maj.

GP 3/2019: deadline den 14 augusti, utkommer vecka 37, kring den 11 september.
GP 4/2019: deadline den 30 oktober, utkommer vecka 48, kring den 27 november.

Passa pa att synas och na alla medlemmar genom att skicka in korta texter om t.ex. program
som ordnats, program som &ar pa kommande, presentationer av aktiva och foton (uppge
fotograf) till Matilda Hemnell, matilda.hemnell@fduv.fi.

FDUV forbehéller sig ritten att redigera material sa alla foreningar far plats.

”

Nyutkomna tréiningshéften om Tid och Pengar

Larum-forlaget har gett ut serien Matematik i vardagen som
bestér av tva delar: Tid och Pengar. Bockerna lampar sig for
ungdomar och unga vuxna med inlarningssvarigheter. De tranar
baskunskaper i att hantera pengar och férméga att anvinda
grundldggande tidsbegrepp. Mera information: Fredrika Nyqvist,
fredrika.nyqvist@larum.fi, 050 360 21 68, https://shop.larum.fi/

P&minnelse: Ansék om bidrag frén SAMS senast 30.11

Ansok under november manad om bidrag frin SAMS —
Samarbetsforbundet kring funktionshinder p4 www.samsnet.fi.
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Evenemang i Osterbotten

Informationskvéll kring boendefragor 27.11 kl. 17.30-19.30 i Vasa

Unga och vuxna med intellektuell funktionsnedsittning

har ritt till ett sjalvstandigt liv utgaende fran sina egna
varderingar och 6nskemal. Manga har svart att uttala sin

onskan i ord och adnnu svérare att forverkliga den utan '
stod.

Hurdana boende- och servicelosningar finns det?

Vilket stod skulle du som anhorig behova i barnets
flyttningsprocess? Bland annat dessa fragor behandlar vi
under kvillen.

Vasa stad och Folkhilsan berattar om sina boendealternativ.
FDUV:s sakkunnig inom boendefragor Susanne Tuure beréttar om flyttningsforberedelse och
koordinatorn for familjearbete Camilla Forsell medverkar. Kaffeservering.

Anmalan senast den 21 november: www.fduv.fi/kalender. Mera information: Annika
Martin, annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Aktivitetsdag 1.12 kl. 13-16 p& Maxifun i Jakobstad

Barnen tas om hand av FDUV:s barnledare medan foréldrarna kan julshoppa. Fritt intrade till
Maxifun for barn med funktionsnedsattning och deras syskon. Mellanmal ingar. Alla som vill
hoppa pa trampolinerna maste av sakerhetsskal ha halkstrumpor eller tossor. Sddana finns att
kopa pé plats for 3 euro.

Anmilan senast den 19 november: www.fduv.fi/kalender. Begransat antal platser. Mera
information: Annika Martin, annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Sidlvstéindighetsfest 1.12 kl. 17-21 pé& Carpella i Karperd

Vi lyssnar pé tal, dansar till svingig musik av Wasa
Groove Unit och bjuds pa god mingelmat. Kladsel: Det
du kanner dig fin i. Intrade: 15 euro.

Anmiilan senast den 25 november:
www.fduv.fi/kalender. Fragor: Tina Holms,
tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88.

Arrangorer: FDUV, DUV i Vasanejden och Steg for
Steg.
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Sidlvmedkansla — bli vén med dig sjélv 3.12 kl. 17.30-20 i Vasa

Har du stora krav pa att vara duktig och klara det
mesta sjalv? Har du svart for att be om och ta emot
hjalp? For att béttre orka med vardagens utmaningar
kan det vara av vikt att tréina upp sin sjalvmedkénsla
och sdnka kraven pa sig sjalv.

Forelasaren Ronnie Grandell ar legitimerad
foretagshalsovardspsykolog och ledarskapscoach som
har specialiserat sig pa sjalvmedkéansla och medkanslobaserad terapi. Avgift: 30 euro.

Anmiilan senast den 18 november: www.fduv.fi/kalender. Mera information: Annika
Martin, annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Vernissage Sommarminnen 3.12 kl. 12-18 i saluhallen i Vasa och
4.12 kl. 13-17 pé Fiika Café i Jakobstad

FDUV:s sommarliager med temat konst, kultur, dans och
drama pé Alskat i Korsholm och Pérkenis i Jakobstad holls i
somras. Lagrens 26 deltagare ar konstniarerna bakom verken
i Sommarminnen som bjuder pa kénslor, minnen och
aterberittelser.

Vernissagen paminner under den mérkaste arstiden om den
varma sommaren — en samling minnen som dréjer kvar efter
att sommaren 6vergétt till host och vinter. Konstverken har
tagit form alltefter som lagerveckan framskridit i konst-,
drama- och berittarverkstiader med hjélp av konstpedagoger och liagerledare.

Konstnarerna far ta hem sina konstverk i slutet av vernissagen. Mera information: Tina Holms,
tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88.
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Evenemang i sédra Finland

Informationskvéill kring serviceplanering 27.11 kl.18-20 i Helsingfors

FDUV ordnar en informationskvall kring L o Nl
serviceplanering. Vi gar igenom serviceplanens innehéll _—y
och syfte samt hur det ar bra att forbereda sig infor den.

Vi varvar foreldsningen med praktiska exempel pa
forberedelser ur arbetsbéckerna ”Sé har klarar jag mig!”
och ”Pussel for ett gott liv”. Diskussionen leds av Maria
Balk, koordinator for familjearbete och Linda Rex,
sakkunnig i intressepolitiskt arbete.

Anmilan senast den 20 november: Maria Balk, maria.balk@fduv.fi, 040 523 18 46. Mera
information: www.fduv.fi/kalender.

Sjalvmedkénsla — bli vén med dig sjélv 4.12 kl. 17.30-20 i Abo

Har du stora krav pa att vara duktig och klara det mesta
sjalv? Har du svart att be om eller ta emot hjalp? For att
béattre orka med vardagens utmaningar kan det vara av
vikt att trdna upp sin sjalvimedkéansla och sanka kraven
pa sig sjalv.

Forelasaren Ronnie Grandell ar legitimerad
foretagshilsovardspsykolog och ledarskapscoach som
har specialiserat sig pa sjalvmedkinsla och
medkinslobaserad terapi. Avgift: 30 euro.

Anmiilan senast den 18 november:
www.fduv.fi/kalender.

Mera information: Annika Martin, annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Kurs for nya lasombud 24.1 och 23.3 kl. 10-17 i Abo

Ett 1asombud dr en person som jobbar inom special- eller dldreomsorgen och har som en av sina
arbetsuppgifter att hjilpa klienterna med ldsning. Pa kursen far du bland annat konkreta tips
och rad for hoglasningen, information om lattlasta bocker och annat ldmpligt material och om
vilka goda effekter lasningen kan ha i omsorgsarbetet. Mellan kursdagarna provar deltagarna pa
ldsningen pé sin arbetsplats. Pris: 120 euro (kursmaterial och kaffe ingar).

Anmaiilan senast den 14 december: Veronica Andersson, veronica.andersson@ll-center.fi,

040 620 38 55. Arrangorer: LL-Center och huvudbiblioteket i Abo.

Nya evenemang och uppdaterad information publiceras kontinuerligt:
www.fduv.fi/kalender.

Mycket information till féreningarna finns ocksa pa DUV-natet:
www.fduv.fi/duvnat
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