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Socialskyddsguiden 2019

Arets socialskyddsguide med information om service for personer med
intellektuell funktionsnedsattning har publicerats. Socialskyddsguiden
ar en guide om social trygghet for personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Syftet med den ar att ge information om tjanster
och st6d och att fungera som hjilp vid ansékningen av dem.

Du kan ladda ner den gratis frin var webbplats pa
www.fduv.fi/socialskyddsguide eller bestélla den hem i tryckt format.
Bestillningar: matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30.

Lattlast om EU-valet

Sondagen den 26 maj dr det Europaparlamentsval.
Forhandsrostningen péagar den 15 till den 21 maj. LL-
Center har bistatt Justitieministeriet med en lattlést
broschyr om EU-valet. FDUV uppmanar alla att rosta i
valet och hjidlpa dem som behéver stod dels att vilja parti
och kandidat, dels helt konkret att rosta.

Ladda ner den lattlasta broschyren om
Europaparlamentsvalet.

FDUV:s Facebookgrupper for familjer

Funkisvardag med barn och Funkisvardag med unga och
vuxna har nu 6ppnat. Vi riktar oss till fordldrar, anhoriga och
alla som jobbar med familjer med smé eller stora barn med
sarskilda behov och som vill veta vad som ar pa gang just nu.
Hir delar vi info om FDUV:s familjeverksamhet: evenemang,
anhorigtraffar, seminarier med mera. Vi haller ocksa 6gonen
Oppna for annat som hiander i Svenskfinland och kryddar med
vardagstips, videor, aktuella diskussioner och viktiga nyheter
som beror just barnfamiljer.

Du hittar Facebookgrupperna har:

e Funkisvardag med barn
e Funkisvardag med unga och vuxna
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Nytt om féreningarnas webbplatser

Nu har alla DUV-foreningar nya webbplatser! Du hittar dem alla via www.fduv.fi/foreningar.
Visst har ni i forningar kommit ihag att uppdatera eventuella forandringar i
styrelsesammansattning eller annat aktuellt? Om ni beh6ver hjilp kan ni kontakta Matilda
matilda.hemnell @fduv.fi eller 040 503 72 30.

Matilda paminner ocks& om att hon under varen jobbar med att gora alla webbplatser mer
tillgdngliga. Det kommer att goras en del forandringar pa sidorna, bland annat kommer vi att
andra fargsattningen nagot sé att kontrasterna blir battre.

Youtubekanal fér professionella och anhériga

Pi kanalen Mer an ord har FDUV samlat videor déar foraldrar
med barn med olika funktionsnedsittningar berdttar om hur
de blivit bemotta da fatt den forsta informationen och vad de
skulle ha behovt just da. Har hittas de videorna pa en

spellista

Foraldrarna ger ocksa sina basta tips till anhoriga som ar nya
i gamet. Tipsen hittas pa den hér spellistan

Videorna har skapats inom FDUV:s projekt Mer dn ord (2016—2018) och anvéands primért inom
FDUV:s utbildningar. Hela kanalen hittar du hér.

Pa FDUV:s Youtubekanal finns ocksa mycket videor. Kolla in FDUV:s kanal hér.

SAMS sommardagar 4-5.6

SAMS inbjuder till sommardagar i Tammerfors. Temat dr Bubblor, BUbblor
bubblor som spricker och helar — berattelser om kraft och uthéllighet. e o

Las programmet hiar. Anmal dig senast den 24 maj hir.

FDUV och Steg fér Steg deltar i Pride

Vi star upp for jamlikhet och mangfald och deltar i
Prideparaderna i Vasa den 15 juni och i Helsingfors den 29.6.
I Helsingfors Pride ar vi en del av Svenska hornan, ett
samarbete med manga andra svensksprakiga organisationer.

Gé med oss i paraderna och visa att "att synas &r att finnas”
och hing med pa de efterfoljande parkfesterna. I Helsingfors
ordnar Svenska hérnan dessutom en mingelfest infor
paraden. Mingelfesten dger rum fredagen den 28 juni Kl. 17
pa Luckan i Helsingfors.

Mera information: Vasa, tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88; Helsingfors,
matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30 och pé fduv.fi/kalender.
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Rekreationsdagar fér fordldrar 4-6.10 i Sibbo

Ni som ar fordldrar till barn, ungdomar och unga vuxna m
med sirskilda behov — kom med, stanna upp och ta en v

paus frin vardagen! Rekreationsdagarna ordnas i . ,
samarbete med Folkhilsan. P4 programmet star e -

utevistelse, ledda samtal med andra i en liknande
livssituation och majlighet att koppla av.

Deltagaravgift: 65 euro/person (méltider, logi och
program ingar). Samtidigt ordnar vi ett veckoslutslager
for barnen, ungdomarna och deras syskon pa Kulturcentret Sofia i Nordsjo i Helsingfors.

Mera information och anmiilan senast den 77 september: Jonna Skand pa Folkhélsan,
jonna.skand @folkhalsan.fi, 046 810 50 37 (férdldrar) och Tina Holms pd FDUYV,
tina.holms@fduv.fi, 050 302 78 88 (barn och syskon).

Evenemang i Osterbotten

Kurs i att skriva latlast 27.5 kl. 9.30-16 pa FDUV:s kontor i Vasa

Deltagarna lar sig grunderna i att uttrycka sig sé att alla
forstar. Lattlasta texter gor information och litteratur
tillgdngliga ocksa for personer med lassvarigheter. Att
skriva latta texter ar inte latt — man far tvirtom jobba
extra hért for att gora texten tydlig och lyfta fram det
viktigaste innehallet. Under dagen gar vi igenom metoder,
ser pa exempel och gor korta skrivovningar. Larare:
Solveig Arle fran LL-Center.

Anmiilan senast den 20 maj: www.ll-center.fi/kurser
Mera information: Solveig Arle, solveig.arle@ll-center.fi, 0400 981 868.

Evenemang i sédra Finland

Familiedag om sjélvmedkénsla 28.9 kl. 18-20 i Sibbo

Vialkommen med pé var familjedag pa Sopukka utbildningscenter i Sibbo.
Ronnie Grandell foreldser om sjalvmedkéinsla. Barnen
och syskonen har egna ledare och program anpassat enligt alder.

Mera information: camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95
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