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Kom ih&g att skicka material till GP senast 22.1

Passa pa och fa synlighet pa foreningarnas sidor i GP. Medlemmarna
tycker ofta om att synas och lasa om det som héander i deras region. Sand
in bilder fran sddant som ordnats eller informera om kommande
evenemang. Tidningen utkommer omkring den 14 februari.

Kontakta Matilda Hemnell, matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30.

Hjdlp oss utveckla stodet till familjer — svara pé enkat 30.1

Hur borde FDUV:s stdd till familjer med barn, unga eller

vuxna med funktionsnedsittning se ut? Inom projektet l
Familjen i centrum ar mélet att stirka och utveckla det
stod som FDUV ger till familjer under olika livsskeden.
Avsikten &r att utveckla familjeverksamheten pa lang sikt.
Svara senast den 30 januari:

e Enkit till anhoriga
e  Enkat for professionella

Svaren anviands ocksa for rapportering till FDUV:s huvudfinansidr STEA. Svaren behandlas
konfidentiellt. Mera information: Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

Meddela om busskjuts till kongressen p& Aland senast 29.2

FDUV:s forbundskongress ordnas i Mariehamn pa Aland 23-25.10. FDUV har beredskap att
koordinera busskjuts till och frin terminalen i Abo (en buss fran Osterbotten och en fran sédra
Finland). Kostnaden for eventuell abonnerad buss delas mellan deltagarna. For en del kan det
dock vara mer behindigt att ta tiget.

Kontakta Hanna Sipildinen, hanna.sipilainen@fduv.fi, 040 162 72 02.
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Ansdkan till sommarens léger har 6ppnat

FDUV ordnar arligen cirka 25 sommarléger for barn, ungdomar, vuxna
och dldre med intellektuell eller liknande funktionsnedsattning. Lagren
ordnas i Nyland, Aboland och Osterbotten fran slutet av juni till slutet
av juli. Lagren samlar omkring 300 deltagare och 130 ledare. Ansékan
om lagerledarjobb &r ocksa 6ppen nu.

Lis mer och ansok om ldgerplats senast den 29 februari eller
om liigerledarjobb senast den 15 februari: www.fduv.fi/lager.
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Uppmaning: Ordna féréldra- och familjetraffar

Familjen i centrum hjalper géarna till om DUV-féreningarna eller familjestodjarna vill ordna
foraldra- eller familjetraffar under varterminen.

Kontakta Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95 (Osterbotten) eller Henrika
Mercadante, henrika.mercadante@fduv.fi, 040 127 17 12 (s6dra Finland).

Paminnelse: Fira den internationella héglésningsdagen 5.2

LL-Center utmanar lasgrupper inom DUV-foreningar, lisombud och frivilliga hoglésare att 14sa
hogt for personer med intellektuell funktionsnedsittning eller minnessjukdom.

Anmiilan senast den 21 januari: Veronica Andersson veronica.andersson@ll-center.fi,
040 620 38 55. Beskriv kort planerna for dagen sa far ni en lattlast bok och deltar i utlottningen
av tio presentkort till K-Market 4 15 euro.

" Att uppleva vérlden annorlunda”
i Helsingfors 11.2 kl. 10-20

Ett avgiftsfritt seminarium om neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Foreldsare bland andra

¢ Svenny Kopp, specialist inom barn- och
ungdomspsykiatri

e Paula Tilli, som gett ut ett flertal bocker
kring hur det ar att vaxa upp med en
autismspektrumstorning

Programmet kl. 10—16.15 riktar sig till professionella inom socialvirden och skolvisendet,
handledare, stodpersoner och andra intresserade. Kvallen kl. 15—20 riktar sig till anhoriga.

Niérmare program och anméilan senast den 30 januari: www.fduv.fi/kalender.
Mera information: Henrika Mercadante, henrika.mercadante @fduv.fi, 040 127 17 12.

Muminbéckerna som ljudbok p& Lérums webbplats

Mark Levengood har last in Larum-forlagets tre :
lattlasta muminbocker: Farlig midsommar, 2 FARLIG
Kometen kommer och Trollkarlens hatt. De finns ‘ P
nu som ljudbocker for alla som behover dem helt
gratis via Larums webbplats. Goda lyssnarstunder!

Mera information: Fredrika Nyqvist,
fredrika.nyqvist@larum.fi, 050 360 21 68.
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Evenemang i Osterbotten

Véndagsevent for syskon p& Norrvalla 8.2 kl. 10-15

For dig som har ett syskon med funktionsnedséattning och ar i
lagstadiedldern och uppat. Vi firar vindagen med roliga
aktiviteter t.ex. pooldisco och trevliga 6verraskningar.

>

Anmailan senast den 27 januari: www.fduv.fi/kalender.
Mera information: Annika Martin, annika.martin@fduv.fi,
040 567 92 57.

Végen till ett eget hem i Nykarleby 13.2, 12.3 och 26.3 kl. 18-20

En diskussionsgrupp till dig som &r anhdrig eller ndrstdende  p—————————

P —————————
. . . . . —————————
till personer med funktionsnedsittning som dnnu bor @

hemma. Funderar du 6ver var och hur ditt barn ska bo d& det -

— ]
B
——— g
ar dags att flytta hemifran? Vad finns det for olika —
boendealternativ for personer med intellektuell funktions-
nedséttning? Hur har andra gjort och nér ska man flytta

hemifran? Familjestodjare Kerstin Strengell deltar fran DUV i
Nykarleby och Susanne Tuure deltar frin FDUV.

Anmailan och mera information: Susanne Tuure, susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.

Familjedag Styrka i vardagen i Jakobstad 15.2 kl. 9.30-15

Vi ordnar program for hela familjen. Forédldrarna tar del av
forelasningar och diskussion om styrka i parforhallandet och
fordldraskapet. Barnen varvar lek och utomhusaktiviteter
med program som lyfter fram styrkor och hur vi kan stérka en
positiv sjalvbild. Dagen &r avgiftsfri.

Anmiilan senast den 28 januari: www.fduv.fi/kalender.
Mera information: Camilla Forsell, camilla.forsell@fduv.fi,
040 673 96 95.

Diskussionskvéillar for féréldrar och ungdomar i Nérpes med start 17.2

Temat ar kinslor, relationer, sex och samlevnadsfrigor.
Diskussionen leds av ledande psykolog pa Karkulla, Anita
Norrdahl.

Foraldrarna samlas i en egen grupp (18.2 och 24.3 kl. 17.30—
19) och fér rad kring hur de kan stéda, ta upp till diskussion
och svara pa fragor som kan vicka starka och kanske
pinsamma reaktioner.

Ungdomarna samlas i en egen grupp (17.2, 23.3 och 20.4 kl.
18—20) for samtal och fragor. Samakning for ungdomar kan
ordnas frin Vasatrakten till sjalvkostnadspris.

Anmilan senast den 10 februari: www.fduv.fi/kalender.
Mera information: Annika Martin, annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.
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Kurs for frivilliga héglésare i Korsholm 4.3, 5.3 och 1.4 kl. 17-20

Kursen riktar sig till dig som regelbundet vill besoka ett dldreboende for att 1asa hogt. Kursen
innehéller bl.a. hur det ar att vara frivillig, hur bemoéta ahorare med olika behov, det fina med
hoglasning, att forbereda lasestunden och vad man kan ldsa. Kursen leds av Veronica Andersson
fran LL-Center och Pia Nabb fran Folkhalsan. Vi hjalper dig att fa kontakt med ett dldreboende
dér du kan borja lasa. Din medverkan i kursen forbinder dig inte till uppdrag.

Anmiilan senast den 26 februari: Pia Nabb, pia.nabb@folkhalsan.fi, 050 542 81 75.

Den omtalade tystnadsplikten — tréff i Vasa 7.3 kl. 12-16

Pé flera av FDUV:s kurser har det stillts fragor om
personalens tystnadsplikt. Jurist Johanna Lindholm
berittar om tystnadsplikten ur ett juridiskt perspektiv.
Vad fér personalen sidga och inte sidga gillande vuxna och
minderariga barn med intellektuell funktionsnedsittning
vid korttidsenheter och boenden?

JAG-assistans har verkat i flera &r i sédra Finland och har
nu etablerat sig i Osterbotten. JAG-assistans ar en av
aktorerna kring personlig assistans for personer med
intellektuell funktionsnedsattning. Vi hor hur de jobbar, deras varderlngar och erfarenheter.

FPA:s kundrad ger information till familjer med barn i aldern 15—18 é&r.

Dagen riktar sig till anhoriga och personal inom boendeverksamheter. FDUV ordnar
verksamhet for barn. Traffen ar avgiftsfri.

Anmiilan senast den 2 mars: www.fduv.fi/kalender.
Mera information: Susanne Tuure, susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.

Rekreationshelg Véga vila! fér féréldrar pé Alskathemmet i Korsholm 18-19.4

Temat ar vila och aterhdmtning. Aktiviteter varvas med foreldsningar om naturens kraft och
véra egna styrkor. Du deltar enligt egen ork. Avgift: 20 €/person.

Anmilan senast den 6 april: www.fduv.fi/kalender. Mera information: Annika Martin,
annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Evenemang i sédra Finland

Lattlast verkstad i Helsingfors 22.1 k. 13.30-16

Jobbar du med en lattlast text som du behover lite extra hjalp med? Ta med din text till LL-
Centers verkstad sa fixar vi det. Verkstaden, som ar gratis, ar tankt for dig som redan har gatt en
av vira grundkurser i att skriva lattlast.

Anmailan senast den 17 januari (skicka in din text samtidigt): Solveig Arle, solveig.arle@ll-
center.fi
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Samtalsgrupp fér anhériga till vuxna barn i Helsingfors 30.1 kl. 18-20

Samtalsgruppen passar dig som girna vill dryfta frégor med andra i liknande situation. Vi
funderar tillsammans pé hur vi kan atgiarda problem. Vi diskuterar mindre praktiska fragor,
storre utmaningar som vi stott pa och delar med oss av sddant som varit bra. Ledare ar Susanne
Tuure fran FDUV. Gruppen triffas en gang i ménaden, nista gang den 27 februari.

Anmailning (eller kom oanmild): Muluken Cederborg, muluken.cederborg@duv.fi, 0400
50 23 49. Mera information: Gunnel Grénlund, gronlundgunnel@gmail.com, 050 388 97 17.

Kurs fér nya lasombud i Ekenéis bibliotek 4.2 och 17.3 kl. 9.30-16

Ett 1asombud 4r en person som jobbar inom special- eller
dldreomsorgen och har som en av sina arbetsuppgifter att
hjilpa till med lasning. P4 kursen lar du dig bl.a. om
hoglasningens goda effekter, far tips om hur du ordnar en
hoglasningsstund och far information om lattlast
litteratur. Kursen riktar sig till personal pa t.ex.
dagverksamheter och boendeenheter. Mera information:
www.ll-center.fi.

Anmailan senast den 20 januari: Veronica Andersson,
veronica.andersson@ll-center.fi, 040 620 38 55.

Den omtalade tysiadsplikien — tréff i Helsingfors 10.3 kl. 18- 20

P4 flera av FDUV:s kurser har det stéllts frigor om
personalens tystnadsplikt. Jurist Johanna Lindholm
berittar om tystnadsplikten ur ett juridiskt perspektiv.
Vad fér personalen sidga och inte sidga gillande vuxna och
minderériga barn med intellektuell funktionsnedsittning
vid korttidsenheter och boenden?

Kvillen, som ar avgiftsfri, riktar sig till anhoriga och
personal inom boendeverksamheter. FDUV ordnar
verksamhet for barn.

Anmailan senast den 2 mars: www.fduv.fi/kalender.
Mera information: Nina Norman, nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.

Kurs i flytforberedelse i Helsingfors 23.3, 6.4, 20.4 och 4.5 kl. 16-19

Kursen ar for dig som funderar pa att flytta hemifrén. Att

flytta ar en stor sak i livet och vi vill stoda och inspirera. Under @
kursen funderar vi tillsammans pa hur det ir att flytta F

hemifrén, till exempel hur vi skulle vilja bo, vad jag kan ldra 9 )
mig att gora i det egna hemmet, vad jag redan kan och vad jag \ < @D ~
behover hjialp med. Vi lar oss om pengar och gor olika e

matratter tillsammans.

Mera information och anmiilan senast den 11 mars: J©w Witk o i J

Nina Normann, nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.
& .3
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