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Boka batresan till férbundskongressen pa Aland i tid!

FDUV:s forbundsstyrelse beslots att foreningarna sjilva o
kot bokni bat till och fran k 1o
Sina medlemmar. 1 rekommenderar fofande surermed | FRIBUINDS=
Viking Line:
KONGRESSEN

e fredag 23.10 avging fran Abo kl. 8.45, ankomst till
Mariehamn K. 14.10. 23-25.10.2020 pa Aland

e sondag 25.10 avgang fran Mariehamn Kkl.
14.25, ankomst till Abo kl. 19.50.

Foreningarna rekommenderas att ta kontakt med Viking Line sa fort som méjligt. Det gar
exempelvis bra att prelimindrboka en kvot for foreningen. Observera att FDUV inte ar inblandat
i transporten fran fastlandet till Aland. Féreningarna ombedes ocksa boka hotell. Information
om hotellbokningen kommer senare.

Busskjuts till kongressen? Meddela senast 29.2

FDUV har beredskap att koordinera busskjuts till och fran terminalen i Abo for deltagarna i
forbundskongressen (en buss fran Osterbotten och en fran sédra Finland). Kostnaden for
eventuell abonnerad buss delas mellan deltagarna. For en del kan det vara mer behindigt att ta
taget. Meddela Hanna Sipildinen, hanna.sipilainen@fduv.fi, 040 162 72 02.

Delta i FDUV:s motionskampanj 1.3-31.5 - vinn fina priser!

FDUV vill uppmuntra till fysisk aktivitet bland personer
med intellektuell funktionsnedséttning. Kampanjen pagar
tre ménader och ar utformad s att alla ska kunna delta
och samla poiang oberoende av stodbehov och tidigare
motionsvanor. Vi lottar ut priser, bland annat presentkort,
FDUV-paraplyn och tval fran Dermosil. Vi hoppas att
DUV-foreningarna och Steg for Steg uppmuntrar sina
medlemmar att rora pa sig och delta i kampanjen. Den
aktivaste foreningen i relation till antalet medlemmar premieras péa forbundskongressen.

Mera information, dven pa latt svenska: www.fduv.fi/motionskampanj och
matilda.hemnell@fduv.fi, 040 503 72 30.

Sé& hér deltar du i motionskampanijen

1. RoOr pa dig aktivt, helst varje dag.
Fyll i blanketten nir du har rért pa dig. For varje gdng du har motionerat drar du ett
streck. Blanketten finns i GP och pa www.fduv.fi/motionskampanj.

3. Skicka in din ifyllda blankett till FDUV senast den 15 juni inskannad per e-post till
matilda.hemnell@fduv.fi eller per post. FDUV betalar portot.
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Olika &r bra - rocka sockorna 21.3!

Genom att ta pa dig olika strumpor hyllar du olikheter och 4 e c 4 A
slar ett slag for alla manniskors lika varde och rittigheter. ‘;ﬂ =g onwn =
Tillsammans kan vi fordndra manniskors attityd och se till an ‘L ﬁi A
att alla dr vilkomna i vart samhille! Gor som véra

ambassadorer — rocka sockorna och dela bilder av dina

fotter pa sociala medier med #finlandrockarsockor. Som ambassador for
#finlandrockarsockor fungerar bland annat fotbollsspelaren Tim Sparv och Arne Alligator!

Las mera: www.fduv.fi/rockasockorna.

Traffar for DUV-féreningarnas aktiva i Osterbotten

En traff ordnas i Narpes mandagen den 6 april och en traff i 7
Jakobstad tisdagen den 7 april kl. kl. 18—20.30. ﬂ D U V
Vi inleder gemensam med att diskutera kvéllens innehall:

Synlighet pa internet och sociala medier, medlemsvirvning

och medlemsregister. FDUV:s informat6r Matilda Hemnell

haller darefter webbverkstad s& DUV-foreningarnas webbansvariga kan lara sig mera om
tillganglighet pa webben och uppdatera webbplatserna. Forningskoordinator Pamela Dahlkvist
diskuterar vidare kring medlemsviarvning, medlemsregistret och foreningsverksamhet med de
ovriga. Kaffeservering med salt tilltugg.

Anmiilan senast den 30 mars: pamela.dahlkvist@fduv.fi, 050 302 78 88.
I s6dra Finland ordnas motsvarande traffar pa hosten.

Laromedelsrunda och lattlasta bécker fran Larum

Larum &r pé sin arliga ldromedelsrunda tillsammans med
samarbetspartner till olika orter i Svenskfinland. Passa pa
att besoka den skola pa din ort dar Larum har sin
utstillning.

Serien "Fakta om..." utokas stindigt. Nu har vi nyheter som
fakta om matsvinn, dansband, agility, robotar, tag,
traktorer, fotbolls EM for herrar och mycket mera.

Mera information: www.larum.fi och Fredrika Nyqvist,
fredrika.nyqvist@larum.fi, 050 360 21 68.
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FamiljeKraftdagar p& Lohja Spa & Resort i Kar|s|0|o 2-5.4

Dagarna riktar sig till familjer med barn som har sarskilda
behov och som behdver extra stod och struktur i vardagen.
Fokus ar pad gemensamma upplevelser och kamratstod
samt tid for aterhdmtning och reflektion. For fordldrarna
ordnas dagliga resursstarkande diskussioner med olika
teman, medan barnen har program med egna ledare.
Dagarna ar avgiftsfria, resekostnader och eventuella
spabehandlingar stér familjerna sjilva for. Deltagarantalet
ar begransat och man ansoker om plats.

—

Mera information och ansokan senast 29 februari: www.fduv.fi/kalender och Camilla
Forsell, camilla.forsell@fduv.fi, tfn: 040 673 96 95.

Familjesemester pd Lohja Spa & Resort i Kar|s|0|o 13-18.7

Program ordnas for hela familjen och separat fér barnen. =~ =

Programmet anpassas med tanke pa barnen med P

sérskilda behov och syskonen. FDUV ordnar med négra
hjalpledare.

Familjer kan bli beviljade plats av sociala, ekonomiska
eller hilsomaéssiga skil. Oberoende av vilka skilen ar

finns en gladje i att {4 tillbringa tid med bade den egna
familjen och nya méanniskor. Deltagaravgift: 150 euro per person (barn under 15 ar &r gratis).

Mera information och ansékan senast den 30 april: www.fduv.fi/kalender och Camilla
Forsell: camilla.forsell@fduv.fi, 040 673 96 95.

Evenemang i Osterbotten
Kurs for frivilliga héglésare i Korsholm 4.3, 5.3 och 1.4 kl. 17-20

Kursen riktar sig till dig som regelbundet vill besoka ett dldreboende for att lasa hogt. Kursen
behandlar bl.a. hur det ar att vara frivillig, hur man ska bemota ahorare med olika behov, det
fina med hoglésning, hur man ska férbereda lasestunden och vad man kan ldsa. Kursen leds av
Veronica Andersson frdn LL-Center och Pia Nabb fran Folkhilsan. Vi hjilper dig att f4 kontakt
med ett dldreboende dar du kan borja lasa. Din medverkan i kursen férbinder dig inte till
uppdrag.

Anmilan senast den 26 februari: Pia Nabb, pia.nabb@folkhalsan.fi, 050 542 81 75.
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Den omtalade tystnadsplikten — tréff i Vasa 7.3 k. 12-16,
traiff i Jakobstad 25.3 kl. 18-20 och Nérpes 30.3 kl. 18-20

P4 flera av FDUV:s kurser har det stéllts fragor om
personalens tystnadsplikt. Jurist Johanna Lindholm
berattar om tystnadsplikten ur ett juridiskt perspektiv.
Vad far personalen siga och inte séga gillande vuxna och
minderdriga barn med intellektuell funktionsnedséttning
vid korttidsenheter och boenden?

I evenemanget i Vasa medverkar dven JAG Assistans som
ar en av aktorerna gillande personlig assistans for
personer med intellektuell funktionsnedsattning, och som
nyligen etablerat sig i Osterbotten. Vi far ocksa information om FPA:s kundrad riktat till
familjer med barn i aldern 15-18 ar.

Tréffarna riktar sig till anhoriga och personal inom boendeverksamheter. FDUV ordnar
verksamhet for barn pa traffen i Vasa. Traffarna ar avgiftsfria.

Anmiilan senast den 2 mars: www.fduv.fi/kalender. Mera information:
susanne.tuure@fduv.fi, 0400 600 676.

Dansgala p& Norrvalla i Véra 28.3 kl. 17-21

Vilkommen pé varens turnerande dansgala. Tomas Fant spelar upp till dans. Intréde: 10 euro.
Ta med fickpengar for att kopa salt och sott fran Norrvallas café.

Anmilan senast den 22 mars om busstransport (en buss dker fran Jakobstad, en fran
Vasa och en fran Sydosterbotten): Christina Mannfolk pa DUV i Vasanejden,
vasanejden@duv.fi, 040 543 45 56.

Rekreationshelg Véga vila! fér fréldrar pé Alskathemmet i Korsholm 18-19.4

Temat ar vila och aterhdmtning. Aktiviteter varvas med forelasningar om naturens kraft och
véra egna styrkor. Du deltar enligt egen ork. Avgift: 20 €/person.

Anmiilan senast den 6 april: www.fduv.fi/kalender. Mera information: Annika Martin,
annika.martin@fduv.fi, 040 567 92 57.

Evenemang i sédra Finland

Den omtalade tystnadsplikten — traff i Helsingfors 10.3 kl. 18-20

Pé flera av FDUV:s kurser har det stillts fragor om
personalens tystnadsplikt. Jurist Johanna Lindholm
berattar om tystnadsplikten ur ett juridiskt perspektiv.
Vad far personalen siga och inte séga gillande vuxna och
minderériga barn med intellektuell funktionsnedséttning
vid korttidsenheter och boenden? Kvillen &r avgiftsfri och
riktar sig till anhoriga och personal inom
boendeverksamheter.

Anmiilan senast den 2 mars: www.fduv.fi/kalender.
Mera information: Nina Norman, nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.
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Kurs i flytfrberedelse i Helsingfors 23.3, 6.4, 20.4 och 4.5 kl. 16-19

Kursen &r for dig som funderar pa att flytta hemifran. Att

flytta ar en stor sak i livet och vi vill stoda och inspirera. Under @
kursen funderar vi tillsammans pa hur det ar att flytta F

hemifran, till exempel hur vi skulle vilja bo, vad jag kan lara 9 I
mig att gora i det egna hemmet, vad jag redan kan och vad jag \ < @ ~
behover hjidlp med. Vi lar oss om pengar och gor olika [

matritter tillsammans.

Mera information och anmiilan senast den 11 mars: J©w Witk o i J

Nina Normann, nina.normann@fduv.fi, 040 508 51 10.
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