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Manadsbrev. | Mars

» Kom ihag Gula Pressens deadline den 5 april

Ge foreningen synlighet och medlemmarna mdjlighet att lasa vad som ordnas eller har
ordnats. Tidningen utkommer vecka 20. Skicka text och foton till gulapressen@fduv.fi.
Foton uppskattas hogt av lasarna.

> Ladda ned eller bestall Socialskyddsguiden 2017

Arets socialskyddsguide finns nu att ladda ner p& FDUV:s webbplats. Om du &r DUV-
medlem eller jobbar med personer med utvecklingsstdrning och vill ha guiden i tryckt format, kontakta
Laura Rahka, laura.rahka@fduv.fi, 040 503 72 30. Guiden finns pa www.fduv.fi/socialskyddsguide.

> Nyhet: Handbok fér unga med utvecklingsstérning

Arets nyhet ar en Handbok fér unga med utvecklingsstérning som ger en éverblick av de vanligaste
andringarna i formaner och stdd som ungdomstiden medfor. Handboken har skrivits utgaende fran
onskemal av familjer med barn och unga. Informationen har hamtats bl.a. fran webbportalen Infobanken.fi,
THL:s Handbok for handikappservice, Folkpensionsanstalten, Kehitysvammaisten Tukiliitto och Verneri.net.
Handboken finns pa www.fduv.fi/handbokforunga.

» Rocka sockorna — internationella Downs syndrom-dagen den 21 mars
Ta pa dig tva olika sockor och hylla olikheter. Ladda upp en bild pa dina sockor pa Facebook, Instagram eller
Twitter och tagga med #rockasockorna. Olika ar bra!

> Enkat om foérsta beskedet — svara senast 31 mars

Hur gick det till nar du fick veta om ditt barns funktionsnedsattning? Nu samlar vi via en Y"\er
enkat in erfarenheter av foraldrar om hur besked om funktionsnedsattning borde ges, QY\
vilken form av stod familjerna behover och vilken information de 6nskar fa. Utgaende fran fd
dessa utvecklar vi material for nya anhoriga och utbildningspaket for professionella. Svara SESKED OM

pa enkaten pa www.fduv.fi/beskedenkat.

> Kommunalvalet den 9 april — de har fragorna kan du stalla till din kandidat
Infor kommunalvalet har vi publicerat fragor som du kan stélla till din kandidat kring service, skola och
tillganglighet. Kampanjmaterial bl.a. videoklipp, teser och fragorna finns pa www.fduv.fi/kommunalval.

» Familjesemester pa Kuortane idrottsinstitut 1-6 juli — ansok senast 30 april

Behover du rekreation och avbrott i vardagen? Pris: 25 euro/dygn fér vuxna (barn under 15 ar gratis).

Logi, helpension och en del program ingar. Pa plats finns 2—3 assistenter fran FDUV. Ldmna in ansdkan
senast 30 april pd www.semester.fi/ansokan. Mera information: www.semester.fi, Susanna Stenman, 050
304 7642, susanna.stenman@folkhalsan.fi eller Marita Maenpaa, 040 523 18 46, marita.maenpaa@fduv.fi.

> Endast for DUV-féreningarna: Ut ur huset, ivig fran garden — anmalningar senast 30 mars

FDUV ordnar tillsammans med Malike en aktivitetsutbildning om tillganglig fritid i Tammerfors 6—7 maj.
Pris: 120 euro (kursmaterial, lunch och kaffe ingar). Kostnader for hotellévernattning och middag
tillkommer. Mera information: Jon Jakobsson, jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88 (sodra Finland) eller
Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57 (Osterbotten).

www.fduv.fi
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25 mars: Eftermiddag for familjer utomhus vid Andra Sjon i Nykarleby kl. 14-16

En gemenskapseftermiddag for familjer som har barn med funktionsnedsattning. Vi gor
mellanmal pa 6ppen eld, gar en kort orienteringsbana och umgas. FDUV:s familjestodjare
deltar. Anmalning senast 17 mars: Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57. Ute-wc.

25 mars: Dansgala i Stjarnhallen i Nykarleby kl. 17.30-21.30
Kom och dansa till Dansdax. | caféet siljs sott och salt. Intrade: 10 euro. Fragor kring
skjuts? Kontakta din DUV-férening eller Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

28 mars: Férelasning om foraldraskap och syskonrollen i Korsholm kl. 18-21

Den omtyckta foreldsaren och mentala tranaren Christoph Treier foreldaser om hur
foraldrar far kraft att orka med vardagen och hur det paverkar hela familjen, bade
foraldrar och syskon att ha ett barn med sarskilda behov i familjen. Deltagaravgift: 10
euro. Anmalning senast 20 mars: Annika Martin, annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.

30 mars: Tvasprakig valpanel om handikappfragor hos Vasanejdens foreningar i Vasa kl. 18-20

Inbjudna kommunalvalskandidater fran olika partier diskuterar och svarar pa fragor som berér
handikapperspektiv. Pia Wik fran DUV i Vasanejden ar moderator tillsammans med Vasanejdens
foreningars Markku Pulli. KI. 17.00 bjuds det pa kaffe. Sedan berattar Jukka Kentala om nyheter fran SOTE.
Forhandsfragor till panelen kan skickas senast 20 mars till info@vaasanseudunyhdistykset.fi.

22 april: Friluftsdag vid Norrvalla i Vora kl. 10-16

Enkel orientering i naturen, géra mat pa 6ppen eld och pa friluftskdk och simning i terapibassdngen star pa
programmet. Dagen passar bra for personer med utvecklingsstorning, deras familjer, personal och
stodpersoner. Pris: 10 euro. Anmalning senast 11 april: Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

11 maj: Hantering av problemskapande beteende pa Vasa Universitet kl. 8-15.30
Konflikter, vald och sjalvskadande beteende &r vanliga inom vard och omsorg. Istéllet
for behandling av person fokuserar den internationellt erkdanda psykologen och
forfattaren Bo Hejlskov Elvén pa hantering av beteendet och métet med personen.
Malet ar att erbjuda effektiva metoder och en ram for att utveckla egna metoder.
Delatagaravgift: 70 euro. Anmalning senast 17 april: Annika Martin,
annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.

13 maj: Eftermiddag for familjer utomhus vid Kronoby folkhégskola kl. 14-16

En gemenskapseftermiddag for familjer som har barn med funktionsnedséattning. Vi gér mellanmal pa
Oppen eld, gar en kort orienteringsbana och umgas. FDUV:s familjestddjare deltar. Anmalning senast 7 maj:
Tina Holms, tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

www.fduv.fi
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15 mars: Temakvall om sjalvbestammande och stod fér anhoriga i Ekenas kl. 17-19.30

19 april: Temakvaill om sjdlvbestimmande och stdd for anhériga pa Axxell i Pargas kl. 18-20.30
Specialomsorgslagen om sjdlvbestdmmande och begransningsatgarder har uppdaterats. Vad innebar
bestammelserna i praktiken for personer med utvecklingsstérning? Vilka ar utmaningarna? Hur kan
anhoriga och personal stdda sjalvbestimmande? Anmalning senast 6 mars till Ekends och 10 april till
Pargas: Annette Tallberg, annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 72 47. Vanligen uppge eventuell specialdiet i
samband med anmalan.

19.3: Rocka Sockorna fest pa Tian i Helsingfors kl. 15-17

Vi bjuder pa roligt program, t.ex. lyckohjul, fotovagg, snacks och disco. Kom ihag att ha tva olika strumpor
pa dig. Du kan vinna fina priser i var socktavling. Mera information: www.fduv.fi/kalender eller Jon
Jakobsson, jon.jakobsson@fduv.fi, 0400 865 38 88.

25 mars: Pappatraff pa Larkkulla i Karis kl. 11-17

Under ledning av Bjorn Wallén och Jochum Wilén diskuterar vi papparollen och vad barnets
funktionsnedsattning inneburit for dig som pappa. Plats: Larkkulla, Larkkullavagen 22 i Karis. Anmalning
senast 12 mars: Marita Maenpaa, marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46.

29-30 mars: Kvanks seminarium: 100 ar till fullvirdig medborgare, Helsingfors

Ar 2017 fyller Finland 100 ar. Hurdant &r livet for en person med utvecklingsstorning i dagens Finland? Hur
forverkligas medborgarskapet och vem ar det som fattar livets avgérande beslut? Seminariet gar pa finska.
Mera information: www.kehitysvammaliitto.fi/koulutus/kalenteri

1-2 april: Familjehelg pa Pdivakumpu i Karislojo, OBS! Anmalningar senast 15 mars

For familjer som har barn upp till 12 ar med funktionsnedsattning. Deltagaravgift: 50 euro/vuxen, barn
gratis. Forelasning och diskussion om ”Den viktiga vardagen — hur kan jag stédja mitt barns sociala och
kommunikativa utveckling”. Coaching-verkstad for foraldrar, program for barn med lekledare. OBS! Sista
anmalningsdag 15 mars: Marita Mdenpad, marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46.

25 april: Kurs om sexualitet: Far jag lov? Del 2 for TIEJER pa Novia i Ekends kl. 17.30-20.30

2 maj: Kurs om sexualitet: Far jag lov? Del 2 for KILLAR pa Novia i Ekends kl. 17.30-20.30

Kursen riktar sig till personer med lindrig intellektuell funktionsnedsattning eller andra tillaggshandikapp.
Inga foraldrar eller personal. Karkullas ledande psykolog Anita Norrdahl leder gruppen. Vi pratar om t.ex.
kroppen, kanslor, pojk- eller flickvan, rattigheter och beréring. Deltagaravgift: 10 euro. Mera information
och anmalningar senast 11 april for tjejerna och 18 april for killarna: Annette Tallberg,
annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 72 47.

13 maj: Malike meets Kenguru — Prova pa-dag pa Maja i Helsingfors kl. 13-16
Kom och prova redskap och hjalpmedel som ger storre mojlighet att komma ut i nya miljéer och som ar
anpassade for personer med funktionsnedsattning. Lairum presenterar sinnesstimulerande hjalpmedel.
Mera information: Marita Maenpaa, marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46.

www.fduv.fi
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17 maj: Seminarium: Det europeiska funktionshinderkortet, Helsingfors kl. 12-16

Europeiska kommissionens projekt Funktionshinderkortet pagar 2016-2017. Malet ar att fa ett enhetligt
Funktionshinderkort i de europeiska landerna. Kortet kommer att finnas till for personer som behover stéd
med att delta i samhallets verksamhet. Plats: THL, Mannerheimvagen 166, Helsingfors. Mera information:
Annette Tallberg, annette.tallberg@fduv.fi, 040 674 72 47.

7 oktober: Dansgala pa Norrvalla i Vora kl. 17-21
Kom och dansa till tonerna av Dansdax. Intrdde: 10 euro. Fragor kring skjuts, kontakta din egen DUV-
forening.

6—-8 oktober: Rekreationsdagar pa Norrkullalandet i Sibbo
FDUV och Folkhalsan arrangerar de traditionella rekreationsdagarna for anhériga till barn med
funktionsnedsattning. Parallellt ordnas lager for syskon och lager for barn med funktionsnedsattning.

* %%

Nya evenemang och uppdaterad information publiceras kontinuerligt i var webbkalender pa adressen
www.fduv.fi/kalender.

www.fduv.fi



