Valkommen med pa vara tematiska foraldratraffar i Nedervetil for foraldrar till barn och unga med
intellektuell eller liknande funktionsnedsattning. Fér barnen ordnas parallellt program.

Syftet med traffarna &r att starka relationen mellan forélder-barn. Under tréffarna lyfter vi fram forskning kring
positivt samspel, delar vardagsverktyg och utbyter erfarenheter. Traffarna bygger pa Mielis material Alla Barn i
Centrum.

Ledare for traffarna ar FDUV:s sakkunniga inom familjearbete, Camilla Forsell och Olivia Sandstrom. Vi traffas tre
ganger under varen och fortsatter med tva traffar pad hosten (hostens datum publiceras senare). Vi dnskar att du
deltar i alla traffar.

» 28.1.2026 kl. 17:30-19:15 Traff 1 — Visa karlek
o Hur gor vi for att vara nara relationer ska fungera? Diskussioner och enkla évningar kring att ha fokus pa det
som fungerar.

o 25.3.2026 kl. 17:30-19:15 Traff 2 — Vara med
o Hur paverkar vi varandra i det dagliga samspelet? Hur kan vi forebygga konflikter med vara barn?
Diskussioner och enkla dvningar kring hur foréldrar och barn kan vara tillsammans.

» 6.5.2026 kl. 17:30-19:15 Traff 3 - Visa vagen
o Hur kan man tillampa ett lugnt féraldraskap? Hur paverkar stress pa foraldraskapet och hur kan ilska
hanteras? Diskussioner och enkla évningar kring att vara en forebild for sitt barn.

Plats: Nedervetil skola, Murickvagen 130
68410 Nedervetil

Traffarna ar avgiftsfria. Det ingar
kaffeservering for foréldrarna och fér barnen
trip + tilltugg. FOr barnen ordnas det
parallella programmet i skolans gymnastiksal
eller skilt samlingsrum.

Har du frdgor? Vianligen kontakta:

Camilla Forsell camilla.forsell@fduv.fi
eller 040 673 9695

Olivia Sandstrom olivia.sandstrom@fduv.fi
eller 040 653 0670
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