Md bra dagar tillsammans

med andra i liknande livssituation 18-19.10.2024 i Osterbotten
Harman Kylpyld, Vaasantie 22, 62375 Yliharma

Dagarna riktar sig till dig som ar foralder, bonusforalder eller syskon till en vuxen person
med intellektuell funktionsnedsattning. Om du kanner att det skulle gora gott med ett
avbrott i vardagen tillsammans med andra som har en liknande vardag med omsorg och
funderingar om vuxna barn med funktionsnedsattning, da kunde detta vara nagot for dig.

Vi fokuserar pa gemenskap och valmaende samt att hitta styrkan i méten med andra. Det
finns plats for ledda diskussioner, mojlighet att simma och bada, och att fa satta sig till
fardigt dukat bord. Var och en deltar utgaende fran egen ork.

Vi inleder pa fredag eftermiddag och avslutar pa l6rdag eftermiddag.

Dagarna leds av FDUV:s familjekoordinator Susanne Tuure tillsammans med FDUV:s
familjestodjare.

Evenemanget ar kostnadsfritt. Det finns begransat antal platser.

AFDUV

FDUV arbetar for frinet, delaktighet, utveckling och valmajligheter fér alla
— ocksd for dem som behdver stod i vardagen.




