Nar aldern borjar ta ut sin ratt —

att aldras med intellektuell funktionsnedséttning

En tvadelad digital kurs for dig som funderar 6ver aldrandet. Du funderar kanske dver ditt
eget aldrande da du har en intellektuell funktionsnedsattning, eller sa ar du anhorig eller
narstaende till en aldrande person med IF eller sa jobbar du inom omsorgen med aldre
personer. Da ar det har en kurs for dig.

Kursdel 1, 26.9 kl. 13-15
Kl. 13-14 Vad hander i kroppen da jag aldras? Forelasare Johanna Granvik, lakare

Kl. 14-15 Tankar och idéer om innehall i vardagen for seniorer. Forelasare Susanne Tuure,
FDUV

Kursdel 2, 24.10 kl. 13-15
Kl. 13- 14 Det psykiska aldrandet och minnet. Forelasare Anita Norrdahl, ledande psykolog

Kl. 14-15 Det andliga aldrandet och livets slut. Forelasare Claus Terlinden, omsorgsprast



