
 

 

 

 

 

 

FDUV arbetar för frihet, delaktighet, utveckling och valmöjligheter för alla 

– också för dem som behöver stöd i vardagen. 

    

 

Familjedag ”Att flytta hemifrån” 
Program vid Vasa Scandic 11.11.2023 

 

 

 

Program för föräldrarna     

 

Kl.10-10.30 Välkommen och välkomstkaffe. Alla samlas för presentation och genomgång av 

dagens program.   

Kl.10.30-12 Frigörelseprocess, föreläsning och diskussion under ledning av Thomas Källund 

Kl. 12-13 Lunch i restaurangen  

Kl.13-15 ”Mitt barn har flyttat hemifrån”, erfarenheter av föräldrar vars barn flyttat 

hemifrån 

Kl.15-15.30 Eftermiddagskaffe med tilltugg 

Kl. 15.30-16.30 Dagens tema och diskussioner fortsätter 

Kl. 16.30-17 Alla samlas för gemensam avslutning 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

FDUV arbetar för frihet, delaktighet, utveckling och valmöjligheter för alla 

– också för dem som behöver stöd i vardagen. 

 

Program för ungdomarna 

 

Kl.10-10.30 Välkommen och välkomstkaffe. Alla samlas för presentation och genomgång av 

dagens program.   

Kl.10.30-12 Diskussion, arbetsuppgifter och grupparbeten kring temat: ”Att stå inför 

vuxenlivet och att flytta hemifrån”  

Kl. 12-13 Lunch på stan tillsammans med hjälpledare. Platsen under utredning  

Kl.13-15 Bowling eller alternativt utevistelse. Möjlighet till individuella önskemål 

Kl.15-15.30 Eftermiddagskaffe/saft med tilltugg vid hotellet 

Kl. 15.30-16.30 Spel och samvaro tillsammans med hjälpledare.  

Kl. 16.30-17 Alla samlas för gemensam avslutning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

FDUV arbetar för frihet, delaktighet, utveckling och valmöjligheter för alla 

– också för dem som behöver stöd i vardagen. 

 


