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Din rost behovs

Kommunalvalet narmar sig. Samtidigt férs en diskussion om kom-
munens framtida roll. I och med vardreformen minskar uppdraget
avsevirt. Eller? PA FDUV har vi alltid talat om vikten av att fa stod i
niarsamhallet och att stodet méste utga fran de behov man har. Det
preventiva arbetet dr oerhort viktigt och man ska i férsta hand fa stod
fran de vanliga, allménna tjansterna som erbjuds alla. Kommunen
kommer att ha en stor betydelse for hur stédet utvecklas och hur
niarsamhaillet kan fungera som ett bra socialt natverk i vardagen.

Utbildningen och skolfrigorna stannar kvar i kommunen. En skola
for alla var en slogan FDUV lanserade redan i borjan av 9o-talet, man
ville att barn far ratt att ga i sin narskola. Fragan viackte da mycket
kinslor, bade larare och anhoriga kunde ha mycket olika syn pé sa-
ken. Manga tyckte att det var bittre att eleven fick undervisning i en
egen enhet och andra igen ville att elever med utvecklingsstérning
inte ska avskiljas frén den allmdnna undervisningen.

FDUV har tillsammans med de finska systerorganisationerna en ge-
mensam kampanj kring kommunalvalet: Mal 24 — med eller utanfor?

Kampanjen handlar om alla elevers rétt till utbildning. Ett av méalen
ar att det ska finnas flera mojligheter till yrkesutbildning. Elever med
utvecklingsstorning har fa alternativ och yrkesutbildningen leder
sdllan till ett riktigt arbete med 16n.

Kampanjens andra mal dr att lyfta fram alla elevers mojlighet att
gd i en vanlig skola. Ménga elever som fatt ga i vanlig skola har inte
fatt tillrackligt med st6d i den vanliga skolan och det har igen betytt
att manga atergétt till specialklass. Kampanjens huvudmal ar att se
elevens behov och utifran det utveckla stodet. I slutdndan vill vi att
elever med sarskilda behov ska ha majlighet att delta i vart samhille
péa samma villkor som andra.

Genom att rosta i kommunalvalet 9.4.2017 kan du paverka vem
som bestiammer om din ndrmiljé och skolfragor i din kommun!

Lisheth Hemgard
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Varen 2017

28.2 Mal 24 - med eller utanfor?
Medborgarinfo, Helsingfors kl. 12.00-14.00
Kom och diskutera hur delaktighet i skola och under-
visning forverkligas for barn och unga med funktions-
nedséttning i dagens Finland. Arrangorer: riksdagens
samarbetsgrupp for funktionshinderfriagor och olika
funktionshinderorganisationer med FDUV.

9.3 Kommunalvalstraff

Vegahuset, Helsingfors kl. 16-18.00

Varfor ar det sd viktigt med politik och kommunalval?
Vad ar det for skillnad mellan de olika partierna? Kom pé
kommunalvalsutbildning med Steg for Steg och Drom-
hemsgruppen. Anméalningar:

frank.lundgren @stegforsteg.fi, 040 845 33 68.

11.3 Dans i Tobaksmagasinet

Jakobstad kl. 17.30-21.00

Keva Kotis arliga dans till tonerna av Retro Gentlemen.
Intrdde 10 euro, vianskapskortet giller. Buss frén Va-
sanejden ordnas, kontakta din DUV-férening. Anmal-
ningar: mona.skuthalla@jakobstad.fi eller 06-786 36 19.

15.3 Temakvall om sjdalvbestammande, tjanster
och stod, Ekenas kl. 17.00-19.00

FDUV:s sakkunniga inom intressepolitiskt arbete
Annette Tallberg informerar om sjilvbestimmande,
rattigheter och stéd samt aktuell lagstiftning. Skicka
garna fragor pa forhand till Annette. Anmélning senast
7.3: annette.tallberg@fduv.fi eller 040 674 7247.
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21.3 Rocka sockor pa Downs syndrom-dagen
Dra pa dig olika par strumpor for att visa att annorlunda
ar okej pa Downs syndrom-dagen eller varfor inte varje
dag? Rocka sockor-kampanjens Facebooksida hittar du
pé facebook.com/rockasockor.

25.3 Pappatraff, Larkkulla i Karis kl. 11-17
Kom pé pappatraff och prata om papparollen i en familj
som har barn med funktionsnedsattning. Ur program-
met: Walk the talk, diskussion parvis under promenad.
Medverkande ar Bjorn Wallén, direktor for Larkkulla
stiftelsen och bror till en man med funktionsnedsatt-
ning, Jochum Wilén, pappa till Lucas och Krister Sten-
roos, pappa till Fanny. Mera information:
marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46.

25.3 Familjeeftermiddag i Nykarleby kl. 14-16
Kom och tréffa andra familjer som har barn med funk-
tionsnedsattning. Vi gor upp eld, gor mellanmal och
de som vill leker tillsammans. Anmélning senast 17.3:
tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

25.3 Dansgalai Stjarnhallen

Nykarleby kl. 17.30-21.30

Hostens dansgala ordnas som vanligt i Vora. Under va-
ren ordnas en turnerande dansgala hos DUV-féreningar
i Osterbotten. Vi borjar i Nykarleby. Intride: 10 euro.
Mera information: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

i nﬁ Sl

28.3 Fordldraskap med Christoph Treier

Vasa kl. 18.00-21.00

Den omtyckta foreldsaren och mentala tranaren fore-
laser om var du hittar kraft att orka med vardagen och
hur ett barn med sérskilda behov paverkar hela familjen.
Deltagaravgift: 10 euro. Anméilning senast 20.3:
annika.martin@fduv.fi, 050 302 78 88.



29-30.3 100 ar till fullvardig medborgare
Seminarium i Helsingfors

Ar 2017 fyller Finland 100 r. Hurdant ir livet for en
person med utvecklingsstorning i dagens Finland? Hur
forverkligas medborgarskapet och vem ar det som fattar
livets avgorande beslut? Mera information:
www.kehitysvammaliitto.fi/koulutus/kalenteri.
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5.4 Job Shadow Day

Den arliga jobbskuggningsdagen ordnas igen. Vill
du testa ett dromjobb eller veta mera om négon viss
bransch — da ar den hiar dagen nagot for dig! Mera
information: www.jobshadowday.fi.

9.4 Kommunalval

Inféor kommunalvalet lyfter
FDUV fram fragor kring skola,
tillganglighet och de komman-
de vardstrukturerna. Du hittar
kampanjmaterial bl.a. video-
klipp, presentationsbotten, vira

teser och fragor som man kan stélla
till sin kommunalvalskandidat p&
www.fduv.fi/kommunalval.

19.4Temakvall om sjalvbestammande, tjanster
och stod, Pargas kl. 17.30-21.30

Vi diskuterar aktuella dndringar kring sjalvbestimman-
de, tjanster och stéd for personer med utvecklingsstor-
ning. DUV i Kimitonejden ordnar vid behov skjuts
Kimito—Pargas—Kimito. Mera information:
annette.tallberg@fduv.fi eller 040 674 72 47.

22.4 Friluftsdag vid Norrvalla i Vora kl. 10-16

Vi gér pé sparning i naturen, gér mat pa 6ppen eld och
pé friluftskok innan vi avslutar med simning i terapi-
bassidngen och mellanmal. Deltagaravgift: 10 euro. An-
malning senast 11.4: tina.holms@fduv.fi, 040 567 92 57.

25.4 Kurs om sexualitet: Far jag lov

Del 2, Novia i Ekenas kl. 17.30-21.30

Kursen riktar sig till personer med lindrig intellektuell
funktionsnedsittning eller andra tilliggshandikapp.
Inga fordldrar eller personal. Kérkullas ledande psy-
kolog Anita Norrdahl leder gruppen. Vi pratar om t.ex.
kroppen, kinslor, pojk- eller flickvan, rattigheter och
beroring. Deltagaravgift: 10 euro. Anmaélning senast
11.4: jon.jakobsson@fduv.fi, 040 865 38 88.

KALENDER

1-2.4 Familjehelg pa Paivakumpu i Karislojo
Kom och triffa andra och knyta kontakter. Roliga fri-
tidsaktiviteter utlovas. For familjer med barn o—12 ar.
Medverkande: Pia Lindevall, ledande terapeut pa Kar-
kulla och Monica Bjorkell-Ruhl, FDUV:s familjestodjare
och Professionell Coach (ICF). Anmélning senast 12.3:
marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46.

13.5 Malike meets Kenguru - Préva pa-dag

pa Maja i Helsingfors kl. 13.00-16.00

Kom och prova redskap och och hjdlpmedel som ger storre
mojlighet att komma ut i nya miljéer och som ar anpas-
sade for personer med funktionsnedsittning. Lirum
presenterar sinnesstimulerande hjdlpmedel. Mera in-
formation: marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46.

1-6.7 Familjesemester

Kuortane idrottsinstitut

En semestervecka for familjer som behover rekreation
och avbrott i vardagen. Pa plats finns 2—3 assistenter
fran FDUV. Pris: 25 euro/dygn for vuxna (barn under
15 &r gratis). Logi, helpension och program ingér.
Ansok senast 30.4 pd www.semester.fi/ansokan.

Mera information pad www.semester.fi eller av
marita.maenpaa@fduv.fi, 040 523 18 46.
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Skraddarsydd
boendeservice
utvidgas

FDUV har beviljats medel for att fortsatta stédja unga
och vuxna med anhdriga i att planera sin framtid och
underlatta flytten till ett eget hem.

Den nya boendeverksamheten dr en fortsittning pé
projektet Skraddarsydd boendeservice, som hade fokus
pa huvudstadsregionen. Verksamheten utvidgas nu till
andra delar av Svenskfinland och blir varaktig.

Tanken med boendeverksamheten ar att i enlighet
med FN:s funktionshinderkonvention méjliggora att alla
personer som har en funktionsnedséttning har mojlighet
att vélja var och med vem man bor.

Via verksamheten kommer vi exempelvis att erbjuda
kurser i flyttningsforberedelse och ordna seminarier och
studiebesok. Mélet dr att skapa mera héllbara struktu-
rer for flyttningsforberedelse. I samarbete med Larum
utvecklas ocksa ett digitalt material kring flyttning.

FDUV samarbetar med Delegationen for boende for
personer med utvecklingsstorning (KVANK) och Kehi-
tysvammaisten Palvelusditios (KVPS) utvecklingsnat-
verk kring flyttningsforberedelse. FDUV och Aspa-stif-
telsen samarbetar dven kring en &rlig svensksprakig
utbildning for boendeutvirderare.

Boendeverksamheten ir en fortsattning pa projektet
Skriddarsydd boendeservice som finansierades av RAY
och som pégick i huvudstadsregionen under 2012—2016.

Mera information: www.fduv.fi/boende.
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Utanforskap och
diskriminering
vanligt

Manga méanniskor med funktionsnedsattning upplever
utanforskap och diskriminering i sin vardag enligt en
utredning av diskrimineringsombudsmannen.

Tva av tre personer svarade att de har upplevt diskri-
minering under det senaste ret. Over hilften tyckte att
attitydklimatet mot personer med funktionsnedséittning
ar daligt eller mycket déligt.

— Dels handlar det om negativa attityder men ocks&
om brist pa kunskap och forstaelse, siger diskrimine-
ringsombudsman Kirsi Pimia.

— Det verkar som om man inte ser behovet av att vidta
sarskilda atgirder for att forbattra jamlikheten och del-
aktigheten i samhallet. Det uppfattas som tillrackligt att
valfardsstatens stodsystem tar hand om personer med
funktionsnedsattning, siger Pimia.

Enligt rapporten upplever tva av tre att attitydklimatet
ar sarskilt daligt inom arbetslivet.

— Det rddande normaltillstandet ar att en person med
funktionsnedsittning ar arbetslos eller pensionar och
arbetande personer med funktionsnedsittning ses som
ett undantag, sager Pimia.

Utredningen tog dven fasta pa anviandningen av elek-
troniska tjanster. Manga av dem som svarade tyckte att
de har svart att hitta den information de beho6ver, skaffa
varor och tjanster samt skota drenden pa webben.

Diskrimineringsombudsmannen gick ocksd igenom
rattsfall och klagomal till olika myndigheter. Respon-
denterna fick dven svara pa fragor om hur bra de kinner
till sina rattigheter och var de ska soka hjalp om de
upplever diskriminering.

— Manga léter bli att anméla diskrimineringsupp-
levelser eftersom de inte tror att en anmalning kan leda
nagon vart. Vi har mycket att std i for att forandra detta,
konstaterar Pimia.

Webbenkiten genomfoérdes under viren och somma-
ren 2016 och besvarades av 455 personer. Dessutom
gjordes 27 personintervjuer.

Du hittar utredningen pa
www.syrjinta.fi/web/sv/funktionshinderutredning.



Enkat om forsta beskedet

Hur gick det till nar du fick besked om ditt barns funktionsnedsattning?
Dela med dig av dina erfarenheter via var webbenkat.

Vi viander oss till dig som har er-
farenhet av att ha ett barn vars ut-
veckling har vickt eller vicker oro.
Det kanske borjade med att du sjalv
kinde oro for att allt inte var som
det skulle. Kanske var det ndgon i
din omgivning som uttalade sin oro.

Nir beskedet om en funktions-
nedsattning ges, vet vi att det sker
pé lite olika sitt. Det finns ocksé
ménga upplevelser av tillfallet da
en diagnos ges samt tiden dérefter.

« Hur bemoéttes du da du fick
beskedet om ditt barns funk-
tionsnedsdttning?

» Vad var bra och vad kunde ha
gjorts annorlunda?

« Vilket stod skulle du ha behovt
for att fa vardagen att fungera?

« Vilken information dr viktig
att fa genast?

Projektet Mer dn ord — besked om
funktionsnedsdtining fokuserar pé
de anhorigas ritt till ett sakligt be-
motande och relevant information
déa de far besked om att deras barn
har eller kan tdnkas ha en funk-
tionsnedsattning.

Vi samlar erfarenheter av forald-
rar for att kunna utveckla material
for nya anhoriga samt material och
utbildningspaket for professionella.
Denna enkit ar ett led i detta. Med
dina erfarenheter och synpunkter

Mal 24 — med eller utanfor?

FDUV deltar infér kommunalvalet i en kampanj om en skola for alla. Malet
med kampanjen Mal 24 - med eller utanfor? ar att lyfta fram ratten att ga i
vanlig skola och ratten att vaxa till sin fulla potential.

Via skolinklusion far elever med
funktionsnedsattning lara sig att de
ar en del av ginget pa alla livsom-
raden. Skolinklusion skapar ocksé
forstaelse for olikheter och ar posi-
tivt for hela skolan.

Kampanjen lyfter dven fram alla
ungdomars ratt till bra utbildning
och arbete eller meningsfull syssel-
sattning. Alla har ratt att vixa till
sin fulla potential. Rétten till lika
mojligheter fortsitter ocksa efter
grundskolan. Vem vill bli pensionar
som 16-aring?

Du kan stoda kampanjen som star-
tarimars genom att gilla och sprida
vara kampanjmaterial. Vi har bland
annat gjort videoklipp med bade
elever, foraldrar och larare som
berittar hur de ser pa delaktighet
och inklusion i skolan och samhal-
let 6verlag. Klippen ar beréttelser
fran det verkliga livet. De innehéller
manga tankar kring delaktighet for
alla.
Du hittar filmerna pa

www.youtube.com/fduvfinland.

e

Ofr

ar du med och formar den informa-
tion och det stod nya anhoriga far i
framtiden.

Tack pa forhand for din viktiga
insats!

Enkaten hittar du pa:
» www.fduv.fi/beskedenkat

Projektets hemsida:
» www.fduv.fi/meranord

Projektet pa Facebook:
« www.facebook.com/groups/
projektetmeranord

Du hittar FDUV:s hela kommunal-
valsprogram pa
www.fduv.fi/kommunalval.

#mal24

#medellerutanfor
#kommunalval2017
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Ida bestammer 1 sitt hem

Kommer du ihag Ida Westerholm fran Ekendas som vi berattade om i Gula Pressen 4/2015?
Da fick hon via personlig assistans stod bade i vardagen och pa fritiden. | dag far Ida 80
timmar assistans i veckan for att hon ska kunna bo som hon sjalv vill.

“Jag heter Ida. Jag ar 18 ar”.

Ida Westerholm bor sedan oktober i en hemtrevlig
lagenhet pa 58 kvadratmeteri en travilla i centrala Eke-
nas. I dag ar hon en lycklig hyresgist, men mamma Pa-
mela Westerholm berittar att det kravt bade initia-
tivformaga, egen aktivitet, flexibilitet och en forstdende
kommun for att mojliggora detta.

— Ida har ett stort stodbehov pa grund av spastisk
diplegi men vill ocksd kunna bestaimma sjalv om sin
vardag. I Ekenis fanns ingen “grupp” som Ida skulle ha
passat in i, berattar Pamela.

Pamela Westerholm var med och startade nattpatrul-
len i Ekenas pé 9o-talet och jobbar nu som personal pa
Karkulla samkommun. Familjen har bott i Sverige och
har sett olika sitt att ordna omsorg och rehabilitering.
Dottern Ida borjade tydligt visa att hon inte langre vill
bo hemma da hon efter korttidsperioder helst ville ha

dorren till sitt rum stdngd. Eftersom Ida da redan varit
i boendeko i 4,5 ar beslot sig Pamela for att ta saken i
egna hander.

— Jag borjade rikna ut vad assistanstimmarna skulle
kosta, eftersom jag visste att ett gruppboende inte
skulle ge mojlighet till ett sddant individuellt liv som
Ida 6nskade.

Pamelas tanke var att hyra en lagenhet at Ida att bo i,
och ha assistans diar. Hon skred fran tanke till handling
och berattade om sina planer for Raseborgs stad.

— Forsta responsen jag fick var att kommunen i s fall
maste reda ut vad det skulle kosta. Da svarade jag att jag
redan har raknat ut detta, siger Pamela roat.

Forhandlingarna med staden ledde slutligen till det
resultat som Pamela och Ida ville och ocksa ar i enlighet
med FN-konventionen: alla har ritt att vélja var, hur
och med vem man bor.
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Sociala kontakter, tva rum och kok

Ida flyttade pa varen till en liten etta, pa en provotid pa
tre ménader. Det visade sig att de personliga assisten-
terna ibland ”blev utslingda” av Ida da hon ville vara
ensam i sitt hem. Darfor flyttade hon i oktober till en
storre lagenhet.

— Nu fungerar det bittre, da de inte behdver sitta och
stirra pa varandra i samma rum, som tidigare, siger
Pamela.

Ida ar ensam hemma pé natten mellan klockan 22.00
och 7.00 pd morgonen. Om hon behéver hjilp dé ringer
hon pé trygghetsalarmet, som ser ut som en armbands-
klocka och som Ida har ett m&nadsabonnemang pa.
Larmet gar till Esbo och darifran till Ekends nattpatrull
som bestar av tva anstillda.

Ida har tva heltidsanstéllda assistenter som arbetar 40
timmar per vecka, fyra inhoppare och kan dartill anlita
bemanningsforetaget Elamasi Adato som ordnar med
vikarier om nigon av assistenterna ar sjuka. Bade Ida
och mamma Pamela r ndjda med tillvaron och glada
over att Ida fatt ett eget hem.

— Idalarde sig skriva ordet kaffe for 4—5 ar sedan. Alla
som kianner Ida vet att d& hon skriver kaffe pa Facebook
s ar det en inbjudan.

Text och foto: Elina Sagne-Ollikainen

Bty

Bdade Ida och mamma Pamela dr néjda 6ver att
Ida fatt ett eget hem.

Personlig assistans och serviceboende

Personlig assistans kan ordnas pa tre olika satt:

1) Arbetsgivarmodellen
Kommunen star for kostnader, inklusive lagstadgade
avgifter och ersiattningar som en arbetsgivare ska betala,
som uppstir pa grund av att man anlitar en personlig
assistent, samt 6vriga skaliga och nodvandiga kostnader
som anlitandet av en personlig assistent medfor.

I vissa fall har det ordnats sa att en anhorig har skott
arbetsgivaruppgifterna, medan brukaren fungerat som
arbetsledare.

2) Servicesedel
Kommunen ger personen med svér funktionsnedsatt-
ning en servicesedel for anskaffning av assistansservice.
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3) Egna tjanster eller koptjanster

Kommunen ordnar assistansservicen genom koptjanster
antingen frén offentliga eller privata serviceproducenter,
som en del av sin egen verksamhet eller servicepro-
duktion eller genom avtal i samarbete med en annan
kommun eller andra kommuner.

Serviceboende kan ordnas med st6d av socialvards-
lagen, handikappservicelagen och specialomsorgslagen.
Kommunen har ratt att besluta pa vilket satt service-
boende ordnas, men enligt socialvardens klientlag ska
klientens asikt och 6nskemal beaktas. Bostaden kan
vara en separat hyres- eller dgarbostad. Bostaden kan
ocksa vara en del av ett gruppboende eller finnas i ett
servicehus.

Kalla: Handbok for handikappservice
FDUV:s sakkunniga inom intressepolitik Annette Tallberg



Delaktig i skolan
och i samhallet?

En ny laroplan som styr skolornas verksamhet tradde i
kraft i Finland den 1.8.2014 och togs i bruk i host. Den
satter eleven i fokus.

I den nya laroplanen har elevens delaktighet i sin egen
inldrningsprocess en central roll. Nu ska alla elever
beaktas, undervisningen ska differentieras och lararen
ska beakta att elever lar sig pa olika satt. Det ar oer-
hort viktigt att lararen lar kinna den enskilda elevens
forutsattningar for att lara sig vilka stodétgarder och
bedémningsmetoder som gynnar elevens inlarning.

Skolorna ska erbjuda olika stodétgarder och stodet
indelas i tre nivaer: allmént, intensifierat och sarskilt
stod. Stodet ska vara flexibelt, 1angsiktigt planerat och
anpassas enligt behovet av stod. Stodet ska ges sa lange,
pé den nivé och i den form som det behdvs. Elev och
vardnadshavare ska horas innan en elev 6verfors fran
en stodform till en annan.

Allmint stéd kan ges at vilken elev som helst som
behdover stod for inldrningen. Eleven kan vid behov fa
specialundervisning eller stod av resurslirare i klass
eller i mindre grupp.

Intensifierat stod innebir vanligen flera olika st6d-
atgarder: regelbunden specialundervisning en eller flera
ganger per vecka, skolgangsbitrade i klassen med mera.

En elev som har sarskilt stod kan gé i stor Kklass,
smagrupp eller, i en del kommuner, i specialskola.
Eleven kan ha till exempel koncentrations- och/eller
inldrningssvarigheter, individualiserad larokurs i ett
eller flera amnen eller forlangd laroplikt pa grund av
en funktionsnedsattning.

Elever som har exempelvis horselskada, synskada
eller utvecklingsstorning far forlangd ldroplikt. De
far automatiskt sarskilt stod och beslut gors redan i
forskolan. Elever med syn- eller horselnedsittning géar
ofta i vanlig klass i grundskolan. I deras IP skriver man
in hur undervisningen ordnas sé att eleven har s goda
forutsattningar som mojligt att lira sig.

Det finns kommuner som dven vilkomnar elever med
utvecklingsstorning i den allmidnna grundskolan, men
i manga kommuner placeras elever med utvecklings-
storning i specialskolor. Vilken skolform som &r bast
for den enskilda eleven finns det olika &sikter om, men
det skulle vara viktigt att besluten inte utgar fran byra-
kratiska strukturer utan fran den enskilda eleven och
hens behov. Idealet vore om alla personer i samma alder
skulle ha mojlighet att motas i vardagen bade pa dagis, i

grundskolan, pa andra stadiet och i arbetslivet. Hur ska
personer med funktionsnedsittning annars lara sig att
de ar en del av samhillet och ginget?

Vad sdager lagar och FN-konventioner?

Enligt den nya ldroplanen ska utbildningen ordnas
utgdende fran elevens alder och forutsattningar och
fraimja en sund uppvaxt och utveckling. Enligt Finlands
grundlag och lagen om likabehandling far ingen utan
godtagbart skil sarbehandlas pd grund av exempelvis
kon, alder, etniskt eller nationellt ursprung, sprak eller
handikapp. Den grundldggande utbildningen ska skapa
mojligheter for livslangt ldrande, vilket ar en forutsatt-
ning for ett gott liv.

I paragraf 24 i FN:s funktionshinderkonvention star
det att man ska sékerstilla ett inkluderande utbild-
ningssystem pa alla nivder och ett livslangt larande.
Det ska goras mojligt for personer med funktionsned-
sittning att effektivt delta i ett fritt samhalle. De ska
inte utestdngas fran det allménna utbildningssystemet,
och ska pa samma villkor som alla andra fa tillgang till
en integrerad grundutbildning pé sin hemort, 4ven pa
andra stadiet. Personer med funktionsnedsattning ska,
liksom alla andra personer i samhallet, ha mgjlighet till
yrkesutbildning och livslangt 1arande utan diskrimine-
ring. Dessutom ska de erbjudas skilig anpassning.

Det finns asikter i samhallet och i skolviarlden om att
den allminna grundskolan inte passar alla. Min drém ar
att vi i Finland skapar ett inkluderande skolsystem, en
miljo dar elever och larare har mojlighet att mota olika
manniskor med ett 6ppet sinne. Att vi ser mojligheterna
och inte hindren och att vi vigar utmana och krava nagot
av alla elever pé alla stadier. Alla har ratt att kdnna sig
delaktiga och att de har en plats i vart samhélle. Hur
kan vi lara oss acceptera olikhet om vi inte skapar ett
sambhille dar vi kommer i kontakt med sddana som inte
ar som vi sjalva?

Ann-Marie Knuuttila

Mamma till fyra barn, en med funktonsnedsattning (Downs syndrom)
Specialldrare, familjestodjare och vice ordforande i Me osalliset - Vi delaktiga rf.
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Elever med
funktions-
nedsattning —

med eller utanfor?

Att integrera elever med utvecklingsstorning i den allmadnna

undervisningen ar bra for hela skolan, sa lange det ar bra for eleven.

Manga elever med utvecklingsstérning garidagi vanlig
skola tillsammans med andra barn. De undervisas helt
eller delvis i vanliga klasser, och oftast helt eller delvis
i sma specialklasser inom samma skola. Men hur malet
med inkludering, eller integrering som manga kallar det,
forverkligas i praktiken ar ingen sjalvklarhet.

I Svenskfinland blir det en avviagning mellan hur nira
hemmet barnet far ga i skola och hur mycket stéd och
resurser det finns i skolan. Var eleven placeras paver-
kas av hur foraldrar, ldrare och beslutsfattare tanker
och hur skolorna och undervisningen ar organiserade
i kommunen.

P& manga hall ordnas undervisningen for elever med
funktionsnedséttning i en viss, mera centralt beldgen
skola i kommunen. P& en del hall vill foraldrarna att
deras barn ska fa gé i narskolan.

Grund for fortsatt delaktighet

Fredrika Nyqvist och Johanna Pipping-Arrakoski
jobbar som pedagogiska utvecklare pa Larum, en enhet
inom FDUV. De stoder och handleder liarare, skolperso-
nal och anhoriga i att hitta och ta fram specialpedagogis-
ka material och metoder som kan underlitta integrering
av eleverna. De tycker att inkludering ar bra.

— Det ar viktigt att barn lar sig se och ldra kdnna alla
sorter av manniskor, och det finns fina egenskaper hos
alla. Det ar inte bara for dem som inkluderas — det
bygger en grund for delaktighet i samhallet som vuxen.

Men det finns utmaningar.

— Ibland saknar ldrarna basfakta om funktionsned-
sdttningar. De har kanske inte mgjlighet till fortbildning
och saknar resurser for att skaffa specialhjdlpmedel och
material som behovs. Ibland uppstar det mobbning.
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Det finns dven stora skillnader i hurdana resurser sko-
lan har, bdde med tanke pa personal, och material.
Men specialldrarna och lararna ar jatteduktiga pé att
anpassa material.

— Maénga gor nastan alltid om material sé att det passar
eleven, plockar delar fran olika material, viljer det som
ar extra viktigt och véljer bort vissa delar.

Eleven i centrum

Den nya laroplanen sitter elevens behov i centrum.
Den forstiarker lararens roll som en handledare som ger
eleverna olika typer av verktyg att vilja mellan.

— Eleverna ska goras mera delaktiga i undervisningen,
de kan till exempel f& mojlighet att vilja om de vill jobba
pé datorn med olika program eller med papper och krita.

— Att hitta olika typer av verktyg for specialelever ar
mera utmanande, men de ska ocksa ges mojlighet att
vara delaktiga i sin undervisning, man far inte kréava
for lite av dem.

Digital kompetens ar ocksd en utmaning med tanke
pé elever med sarskilda behov.

— Det finns fina digitala hjalp- och stodmedel, men
alla skolor har inte tillgéng till dem. Det beror tyvérr
pé var man bor och i vilken skola man gér.

Elevvard och samarbete behovs

For att inkludering ska fungera i praktiken behovs alltsa
béde resurser, utbildning och fortbildning. Det behdvs
ocksa strukturer och arbetssitt som stoder inklude-
ringen.

— Viblir ibland kontaktade av ldrare som ska fa en ny
elev med funktionsnedsittning, och som inte har haft
en sddan elev pa lange, eller ndgonsin. De vet kanske
inte hur de ska gora.



c

2011 2012

2013 2014 2015

Fakta om inkludering

Efter en reform av lagstiftningen ar
2010 far elever med inlarningssva-
righeter nu tre former av stod: all-
mant, intensifierat och sarskilt stod.
Barn och unga med utvecklingsstor-
ning far oftast antingen intensifierat
eller sarskilt stod.

Enligt statistik frén juni 2016 fick
nidstan 15 procent av alla elever i
grundskolan, totalt cirka 80 000
elever, intensifierat stod eller sar-
skilt stod &r 2014. Andelen okade
med 3 procentenheter fran 2011.
Antalet elever som har intensifierat
stod okade med drygt 4 procent-
enheter, medan antalet elever som
har sarskilt stod sjonk med 1 pro-
centenhet.

Ar 2014 fick 39 500 elever, cirka
7 procent av eleverna inom den
grundldaggande utbildningen sar-
skilt stod. Variationen mellan regi-
onerna var mycket stor. De hogsta
andelarna av elever som fatt sarskilt
stod fanns i Kymmenedalen och
Piijanne-Tavastland. De ldgsta an-
delarna fanns pa Aland, i Osterbot-
ten och i Mellersta Osterbotten.

Av dem som far sarskilt stod del-
tar omkring 40 procent helt eller
oftastiden allmadnna undervisning-
en. Ungefar 20 procent deltar delvis
i allmin undervisning och resten,
omkring 40 procent, deltar bara i
undervisning i specialenheter eller
specialskola.

¥ Undervisning i specialskola

N Undervisning i specialgrupp

| 1-20% i allman undervisning
W 21-50% i allman undervisning
W 51-99 % i allmadn undervisning

m Helt i allman undervisning

Atminstone fram till 2010 var gra-
den av integrering av elever med
olika svarigheter storre i de svensk-
sprakiga skolorna an i hela landet.
Andelen svensksprékiga elever som
far intensifierat stod (7,9 %) ar ho-
gre an for de finsksprakiga (6,4%).
Daremot dr andelen som far sarskilt
stod lagre for elever som undervi-
sas pa svenska (4,9%) dn pa finska

(7,5%).

Kalla: Utbildningsstyrelsen, www.oph.fi/statistik




D4 ar det viktigt att det finns ett bra samarbete i skolan mellan speciallarare,
klasslarare och elevvardsteam.

— Forildrarna ska vara en del av teamet, kidnna sig delaktiga och kunna
ge onskemadl och tips.

— Kommunerna kan ordna informationsméten och fortbildning som flera
larare kan ga p4, och varfor inte hela skolan, om det behovs.

Larare eller anhoriga kan ocksa soka hjalp utanfor skolan. Det kan goras
redan i dagis och forskola med olika pedagogiska arrangemang eller méng-
professionellt samarbete. Till Lirum kan vem som helst vinda sig om man
vill ha réd eller idéer kring specialpedagogiska material, arrangemang eller
information om funktionsnedsattningar.

— Vi hjdlper gérna till med att leta eller ta fram material eller fundera pa
olika l16sningar som till exempel gor det mojligt att ordna undervisning pa
ett inkluderat sitt.

Tjanster erbjuds dven av Folkhilsan, Valteri/Skilla och Karkulla sam-
kommun. Dessutom erbjuder Centret for livslangt larande vid Abo Akademi
fortbildning for larare.

— Det fina i den nya ldroplanen &r att det ar legitimt att frga rad av ut-
omstéende, det ar helt okej att inte ha all kunskap inom skolans vaggar,
tvartom rekommenderas att man soker hjilp utanfér dem.

Det allra viktigaste for ldraren &r att inte bli ensam.

—Iskolan ar det jatteviktigt att ha en attityd om att hjilpas at, om att vi kan
fixa det tillsammans. Det ar bra for hela skolan, sager Fredrika och Johanna.

Text: Laura Rahka
Foto: pixabay.com
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PROJEKTET MER AN ORD

Svenska svar till

vara foraldrar

Inom FDUV:s projekt Mer @n ord har ett 60-tal foraldrar lyft fram vad som
gick fel da de fick besked om att deras barn har en funktionsnedsattning.
Under ett besok i Stockholm och Géteborg forsokte vi ta reda pa om det

finns alternativa, battre metoder fér besked i Sverige.

Vi startar pa Karolinska sjukhuset i
Solna, pa hjartavdelningen, dar det
ges manga svara besked till forald-
rar. Béde i Finland och i Sverige ar
det likaren som ger besked. Véara
fordldrar berittar att ldkaren ofta
gor det ensam och kan ha problem
med empatibiten. P4 Karolinska ar
kuratorn alltid narvarande.

— Da jag kom hit frigade lakaren
mig hur jag tyckte vi skulle lagga
upp beskedssamtalet. Mig! Kura-
torn! I Finland gav lidkarna bara
order, minns Maarit Mat.

Mat som har jobbat som kurator
béde i Finland och i Sverige kriti-
serar hierarkin inom de finlaindska
sjukhusen som forsvérar arbetet for
patienternas basta. P4 Karolinska
planerar lakaren och hon beskedssamtalen tillsammans
utgdende fran vad de vet om fordldrarna. Hon kan latt-
are stotta foraldrarna efterat d& hon varit med och sett
hur de reagerat pa beskedet. Troskeln for fordldrarna
att ringa upp en bekant person ir ldg och hon hjilper
foraldrar 1angt efter att de &kt hem.

Krav pa absolut narvaro

Pé forlossningsavdelningen ges ocksé ménga besked,
men barnmorskan far inte gora det. Vad ska hon da
gora nir det fods ett barn med tydlig funktionsned-
sittning? Véra foraldrar har upplevt att barnmorskor
sprungit ut och gomt sig d& barnet sett annorlunda ut,
sprungit ivig utan att visa barnet, beklagat situationen
eller fallit i grat.

Susanne Georgsson, sjukskoterska och barnmorska
ar programledare for utbildningen av barnmorskor pa
Sophiahemmets hogskola i Stockholm. Hon har forskat
i kommunikation i samband med fosterdiagnostik och
berittar att det har tagit henne 15 ar av forskning for att
inse att det inte finns ndgot enskilt lyckat koncept for
kommunikation i samband med besked, inget bra stan-

"4

dardmaterial, ingen bra broschyr.
Hennes recept ar absolut niarvaro
— att kdnna in vad foraldrarna vill
veta och bemdéta just deras oro.

— Mina rad till barnmorskor ar:
Var tysta. Var arliga. Lyssna och se
pé det nyfodda barnet tillsammans
med foraldrarna. Lyft fram det som
ar vackert och inte avvikande. Hjalp
fordldrarna med anknytningen.
Kom ihég att alltid sdga Grattis!

Ett enkelt forbattringsforslag som
Georgsson upptiacker under inter-
vjun &r att det pé sjukhusen borde
finnas en tydligt utsedd person som
bar ansvaret for kommunikationen
med fordldrarna, precis som man
vet vem inom teamet som bir an-
svaret for de olika apparaterna.

Utredning som mognadsprocess

Brist pé stod fore, under och efter utredningarna lyfts
upp som ett stort problem sérskilt av vara fordldrar med
barn med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar.

I Stockholm gors neuropsykiatriska utredningar sedan
borjan av 2000-talet framst av lokala barnpsykiatriska
mottagningar, BUPar, men det finns ocksa specialise-
rade team pé de stora sjukhusen, sirskilt for barn med
behov av multiprofessionell bedomning, KNUT- och
NU-team. Men ADHD-problematik utreds pA BUMMar,
barnmedicinska mottagningar.

Uppdelningen ar olycklig, barn riskerar att bollas av
och an. Oppenvardspsykologer p4 sjukhusen fungerar
som ett slags portvakter for smé barn med utvecklings-
forsening. De plockar ut dem som endast behover mer
stod i skolan och skickar svarare fall vidare for utred-
ning. Vi besoker KNUT-teamet och Oppenvérdspsyko-
logerna vid Karolinska i Solna, Barnneuropsykiatriska
kliniken vid Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg (BNK)
och BUP i Farsta.

— Utredningsuppdraget till BUParna kom typ pa
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posten. Det var mycket motstind
och forvirring och det fanns inte
kunskap, minns Anita Norberg,
psykolog och bitridande chef pa
Farsta BUP.

Annu idag varierar kunskapen
fran BUP till BUP. Det rader kronisk
brist pad barnneurologer och pa psy-
kologer och alla enheter ar 6verbe-
lastade. Barn kan tvingas koa 6ver
ett ar for att f en utredning Vissa
enheter frestas tumma pé kvaliteten
for att beta av kon.

Positivt i Sverige ar ett grundligt,
individuellt férarbete med forald-
rarna. P4 BUP i Farsta och pA BNK
inleder man exempelvis inte en ut-
redning innan féraldrarna ungefar
ir pa samma linje om hur allvarliga
barnets problem &r. Pa alla enhe-
ter beskrivs utredningen som en
process som ska fa ta tid, ofta flera
manader, for att fordldrarna ska
hinna anpassa sig och ocksa kunna
acceptera diagnosen. Det ar langt
ifran vara fem dagar och "Hej da
— epikrisen kommer med posten.”

Besked enligt behov

I Farsta ar beskedssamtalen oftast
tva, med ett par veckors mellanrum
eftersom man insett att foraldrar
inte kan ta emot si mycket mer
an diagnosen den forsta gingen.
Annu storre flexibilitet finns hos
KNUT-psykologerna. Forialdrarna
far komma tillbaka manga génger
om det behdvs. Utgadngspunkten
ar att fragestallningen for beskeds-
samtalet ar fordldrarnas egen — det
fordldrarna fore och under utred-
ningarna har berittat att de vill veta
da de far diagnos.

Hos KNUT paminner motet om
Folkhilsans beskedssamtal, med
ett stort team pa plats, dir var och
en redogor for enskilda utrednings-
resultat. PA BUP i Farsta hojer de
diremot pa 6gonbrynen &t detta och
vid BNK i Goteborg berittar de att
de fréngatt besked av stora team. Vi
kanner igen kritiken fran ménga av
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vara fordldrar. "Maste de alla vara
dar? Kan de inte tala ihop sig forst?
Det finns ju inte ens tid for fragor.”

— Det far absolut inte vara fler dn
tre professionella niarvarande. An-
nars blir det for stor maktobalans.
Vi tycker att det ar idealiskt med
en neurolog, en psykolog och en
specialpedagog dé vi aterkopplar,
berittar Asa Hedfors Moretti,
psykolog inom BUP-Farstas smé-
barnsteam.

En lyckad 16sning béde hos
KNUT-teamen och hos oppen-
vardspsykologerna pé Karolinska ar
att ge fordldrarna ett papper med
en forenklad diagnosbeskrivning
som de far ta med sig hem. Har
star undersokningsresultaten utan
konstiga medicinska ord, barnets
styrkor och svarigheter uppdela-
de i exempelvis beteende, socialt
samspel och kommunikation, vart
remiss skickats och vilken form av
stod foraldrarna 6nskar, samt vilka
bidrag diagnosen ger fordldrarna
ratt att ansoka om. Komprimerat.

— Jag brukar dessutom ge forald-
rarna ett utkast till det slutgiltiga
officiella utltandet vi ger, som de
kan ta hem och lasa igenom och sa
rattar vi faktafel och diskuterar det
innan det blir definitivt, forklarar
KNUT-psykologen Yvonne van de
Vis Kaufmann.

Avslutningsvis har alla enheter ett
aterkopplingssamtal med foraldrar-
na och forskolan, vart dagis, alter-
nativt med skolan, omkring en mé-
nad efter beskedssamtalen. Det kan
ocksa vara ett storre natverksmote
till vilket féraldrar kan bjuda in t.ex.
slaktingar eller vanner. Darefter ar
det dags for habilitering — for den
som fér habilitering.

Lias mer om projektet Mer dn ord
och om habilitering och stod i Sve-
rige pd www.fduv.fi/meranord.

Text: Henrika Mercadante
Foto: Laura Rahka
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er i tradarna for proje Mer dn ord. Mdlet med projektet ar

et om ett barns funktionsnedsdttning borde ges, var, ndr och hur.






Hjalp! — svart
att fa psykvard

I forra numret av Gula Pressen berittade vi hur vanligt det 4r med psykisk
ohilsa. Om problemen blir allvarliga, har personer med utvecklingsstor-
ning lika ratt till specialiserad psykiatrisk vard som alla andra. I praktiken
fungerar det inte alltid sa smidigt.

— Nar man till exempel inte lingre klarar av vardagen, depressionen
blir riktigt svar eller man inte ldngre kan fungera socialt blir det aktuellt
att koppla in hilsocentralen eller psykiatrin, beridttar omsorgspsykolog
Thomas Londen.

Och det dr d& man stéter pa patrull. . '
Inom den allménna vérden finns det :
fortfarande ménga som tror att perso- ﬂ

ner med utvecklingsstérning inte hor
dit. Man antar att de ar pé special-
omsorgens ansvar. Men omsorgen
representerar 6ppen socialvard, inte

Jalkaterapey
Fotvardare

Peykiatrian pollkl'lnlkat
Peyiiatriska polikliniker

Andningsto"’

renodlad psykiatrisk vard. l
— Om du har féatt en psykiatrisk

diagnos, ska du ha ritt till iAndamals-
enlig psykiatrisk vard. I manga fall t
gér det sd att du slussas in ena dagen 1
och dagen efter slussas du ut tillbaka. |
Londen har ocksé varit med om | i
att brukare har varit inskrivna pden | i
psykiatrisk vardenhet en tid, men da .’ J
det har saknats sakkunskap att jobba
vidare har personen skrivits ut igen. Utan adekvata insatser blir det i prak-
tiken bara forvaring, tycker han.
Man bollas till kommunen, till hidlsovirdscentralen eller tillbaka till
specialomsorgen.

— Vi jobbar mycket med de hir fragorna, eftersom det finns sa mycket
psykisk ohilsa, men i alla svéra fall maste vi ga vidare for att personen ska
fa adekvat vard. Vi forsoker ocksé fora en dialog och erbjuda samarbete med
psykiatrin, men i praktiken ar det inte s l4tt.

Ibland kan det bli aktuellt att fundera pa mojligheten att gé i psykoterapi.
Det kan beviljas av kommunen eller fpa. Tyvarr slar FPA:s sniva kriterier
ofta hart mot personer med utvecklingsstérning.

Men det I6nar sig att kimpa. Londen berittar om en brukare som hade
behovt psykoterapi och som fick hjdlp med att skicka in en ansokan till FPA.
Forsta gangen blev det back.

— FPA ansag forst att personen har en siddan diagnos att hen dnda inte
kan vara sjalvforsorjande med arbete, alltsd en god skattebetalare, och
darfor kan man inte betala for psykoterapi. Efter att brukaren skickade in
ett besvir beviljades terapin.

Toimintaterapia
Ergoterapi
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Forsta steget att 6ka forstaelsen

Enligt en pro gradu-avhandling av Susanna Hem-
ming kan man l6sa ménga situationer genom ett
fungerande samarbete mellan omsorgen och psyki-
atrin. Det handlar om att alla forstar och tar ansvar
och ar villiga att samarbeta.

Inom Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt
har man forsokt 16sa situationen genom speciali-
serade enheter inom sjukvardsdistriktet. Terhi
Koskentausta jobbar som 6verlikare pa Utveck-
lingsstorningspolikliniken vid HNS. Hon konsulteras
av allméinldkare och speciallikare som har patienter
med utvecklingsstorning.

— Vi ger var syn pa vad det kan handla om, det vill
sdga om det dr exempelvis en psykiatrisk storning,
ett problem med kommunikationen eller for lite stod.

Hon ger ocksé sin rekommendation pa vad som be-
hovs, till exempel utviardering av en talterapeut, medi-
cinsk vard eller psykiatrisk uppfoljning. Dessutom
foreslar hon hur varden borde organiseras, antingen
inom specialomsorgen eller som psykiatrisk vard.

Hon jobbar alltsa just dér i granssnittet, med att
forsoka oka forstéelsen.

— Det stammer att flera utvecklingsstorda kunde
skotas inom den allménna varden, sarskilt de som
inte har problem med kommunikationen.

Enligt Koskentausta kédnner manga allmanlidkare
och specialldkare att de inte kan tillrackligt om ut-
vecklingsstorning.

— Vi jobbar mycket med att sprida kunskap och utbilda. Samtidigt ar det
ju sa att vard baserar sig pa diskussion. Man borde kunna hitta kunnande
och alternativa metoder inom den allminna psykiatrin.

Koskentausta berittar om ldkare som boérjat ta emot patienter med lindrig
utvecklingsstorning och insett att de klarar av det.

— Nair det handlar om grav utvecklingsstorning, autism eller mycket be-
gransad kommunikation ar det mycket svirare att bedoma personens hélsa,
och hir anser jag att det behovs specialkunnande om utvecklingsstorning.

Koskentausta foreslar att det kunde finnas enheter inom specialsjukvar-
den som skulle vara specialiserade pa funktionsnedsattning. I dagens liage
finns kunnandet inom socialtjansten, och dar saknas medicinsk kunskap.

Enligt Koskentausta har det redan skett en dndring i attityder. Men det
finns ocksé skillnader beroende pa individer och enheter. Till exempel en
overldkare pa nigon enhet kan ha stor betydelse for vem som far vard och
vem inte.

— Inom HNS har det skett en forandring sedan 2011 da jag borjade jobba
hér. Forut kinde man inte alls till gruppen, men nu funderar vi mera pa
vem som ska ta hand om dem.

Text: Laura Rahka
Foto: pixabay.com, Laura Rahka
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Terhi Koskentausta jobbar
med att oka forstdelsen om
patienter med utvecklings-
storning och psykisk ohdlsa.



Lagerbroschyren 2017

Lagerbroschyren 2017 har nu utkommit.
Om du inte har fatt broschyren pa posten
kan du hora av dig till oss

och fa en broschyr hemskickad.

Du hittar broschyren pa webben

pa fduv.fi/lager.

Kom ihag att anmala dig
till sommarens lager senast 28.2.2017.

Skicka in material

till ndsta nummer
senast den 6 april 2017
till gulapressen@fduv.fi.

Kommunalval 9.4.2017

Ska du rosta i kommunalvalet?

Vi har samlat nyttig info

om kommunalvalet och om att rosta
pa sidan 22—23.

Sjalvstandighetsfesten
i Vasa

Méndagen den 5 december
firade vi Finlands och var egen
sjalvstandighet.

Kolla pa bilder fran festen
pas. 24—25.
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Far jag lov?

| januari ordnade FDUV i Vasa
en kurs om sex och karlek.
Kursen leddes av Anita Norrdahl
som har jobbat mycket

med fragor kring sexualitet.

P4 sina kurser talar hon om kroppen
och hur den fungerar
da man 4r man eller kvinna.

— Vi talar ocksa om olika kanslor
man har genom hela livet,
om olika relationer och om sex.

— Man far ocksa stélla fragor
eller ge forslag pa vad man vill héra om.
Vi brukar ofta skratta mycket tillsammans.

Vad ar sex?

— Det finns manga sitt att beskriva sex.
Maénga beskriver det som handlingar
som leder till njutning

och upphetsning i kroppen.

— Man har sex for att tillfredsstélla olika behov,
till exempel for att f kdnna nirhet,
slappna av eller for att man vill skaffa barn.

Hor det ihop med att man ar kar?

— Sex behover inte alltid hora ihop

med att man &r kar.

Man kan vara kar utan att vilja ha sex.
Man kan ibland kidnna sexuella kinslor
for en person som man inte skulle bli kar i.

— I olika grupper och lander
tanker man lite olika om vad sex ar.

Har alla ratt till det?

— Ja, alla har ratt till att kdnna njutning

via sin kropp, antingen tillsammans med sig sjalv
eller tillsammans med nigon annan.

Virldshilsoorganisationen WHO
har skrivit ett dokument

om méanniskans sexuella rattigheter.

— Det kan vara bra att 14sa igenom det
och fundera pa vad det betyder.
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Pa vilket satt ar sex

kopplat till sjdlvbestammande?
— Varje ménniska bestimmer sjalv
om sin kropp,

vem som ska f& rora den

och pa vilket sitt.

— Aven om man har flick- eller pojkvin
har man ratt att sjilv bestimma om sin kropp.

— Tvéng eller véld hor inte

till en bra relation.

Man fér inte tvinga ngon till sex
emot personens egen vilja.

Vad ska man tanka pa

om man vill ha sex?

— Det viktigaste ar att prata forst,
s att bada vet vad det handlar om
och att bada verkligen vill.

— Ingendera ska kianna sig radd eller tvingad.
Bada har ritt att siga nej niar som helst,
om man upplever att det inte kinns okej.



Man ska ocksé ha preventivmedel
om man har sex i form av samlag.

Hur ska man gora

om man inte bor tillsammans?

— Bor du i egen ldgenhet

far du bestimma sjalv

vem du har pa besok.

Gruppboendet kanske ar ditt hem.

Da ska du prata med personalen

och alla som bor dar

om sociala regler, nattgéister och trygghet.

— Du ska ocksd komma 6verens hur du gor
om du vill ha din flickvan eller pojkvan
over natten.

— Kanske kan ni traffa varandra
under veckosluten i era foraldrahem.
Eller kanske kan ni dka pa en kryssning.

Ar det fel att inte vilja ha sex?
— Nej, det finns en del ménniskor
som under hela sitt liv inte vill ha sex.
Intresset for sex kan ockséa vara storre
eller mindre under olika delar av livet.

Har foraldrar eller personal ratt att forbjuda
det?

— Nej, det har de inte.

Men det kan vara vardefullt att prata tillsammans
och lyssna pé varfor de siger nej.

Ofta kan det visa sig att de ar oroliga
och vill kdnna och veta

att du har tillgang till trygg och siker sex
med din flick- eller pojkvan.

Slutligen...

— Man behover inte vara ensam med sina fragor
som handlar om kroppen och sex.

Man kan kontakta en psykolog eller kurator.
Gar du i skolan kan du prata

med hilsovardaren eller skolkuratorn.

Eller med nagon annan som du litar pa.

P& nitet finns det mycket om sex,

men allt som star dar ar inte sant.

— Nar det giller sex ar det viktigt
att lara sig tycka om

och vara stolt 6ver sin kropp,
fast den inte ar perfekt.

Anita Norrdahl jobbar sedan 1988
som ledande psykolog

vid Karkulla samkommun.

Hon ar ocksa sexualradgivare,
sexualterapeut och psykoterapeut.
I 6ver tio ar har hon jobbat mera
med fragor kring sexualitet.

Nista kurs om sex ordnas

i Ekenis den 26 april.

Mera information om kursen
finns pd www.fduv.fi/kalender.

Kursen passar for den som vill fundera
pé kroppen, kinslor, relationer och sex

tillsammans med andra.

Text: Laura Rahka
Foto: pixabay.com, Karkulla samkommun
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Sexuella rattigheter

och skyldigheter

Jag har ritt att sexuellt vara mig sjalv

och uttrycka min sexualitet s3,

att jag inte skadar mig sjilv eller

sarar nagon annan.

Jag har ritt att bestimma
over min kropp.

Ingen far bemota mig valdsamt.

Jag har ritt att fatta egna beslut
och val i mina ménskorelationer.

Jag far daremot inte skada
eller sara nigon.

Jag har ratt till samma
bemétande som andra.
Man far inte mobba
eller utestdnga mig.

Jag har ritt att njuta

av min egen kropp

och fé gladje och lycka ensam
eller med en annan manska

Jag har ritt att kinna
och dlska med ord
och med handlingar
— utan att sara andra.

Rattigheterna har gjorts upp av bland annat
Varldshalsoorganisationen WHO,

IPPF International Planned Parenthood,
WAS World Association of Sexology.

24 . GULA PRESSEN

Jag har ratt att vilja

om jag vill sallskapa

eller vara ensam.

Jag har ratt att vilja

ett parforhallande som kanns ratt

— och ocksé att lamna parforhéllandet.

Jag har ratt att bestimma

om jag skaffar barn eller inte.

Jag har ritt att anvanda preventivmedel
och skydda mig frén sexsjukdomar.

Jag har ratt att fa ordentlig,
korrekt och tydlig information
om sexualitet.

Jag har ratt att fi undervisning
och handledning i fragor
gillande sexualitet,

oberoende av i vilken élder jag &r.

Jag har ratt att fa hjalp

av yrkespersoner

inom halsovarden

om frégor och problem

gillande sexualitet.

oberoende av i vilken élder jag &r.

Jag har ritt att vara underbar.
Jag har ratt att vilja.

Jag har ratt att kanna.

Jag har ratt att 4ga min sexualitet.



LATTLAST

“Det pirrar 1 magen”

Vi fragade nagra kursdeltagare

hur det kanns for dem att vara kara,
om de har flick- eller pojkvanner

och varfor de ville komma pa kursen.

Hur marker man
att nagon tycker om en?
— Svart att svara.

' _ Har du pojk- eller flickvan?
— Jag har pojkvin.

Hur kan du sdaga nej
ifall det inte kdnns okej
nar du ar tillsammans

Hur vet man att man ar kar?
— Det pirrar i magen.

II
|
|
v

med en annan person?

— Jag sdger forst snillt,
sen pa skarpen
om det inte hjilper.

Har du pojk- eller flickvan?
— Jag har pojkvin,
och ar forlovad.

Varfér ville du komma pa kursen?
— Jag ville veta vilka regler
som giller pa jobbet och hemma.
Hur méarker man
att nagon tycker om en?
— Personen tittar
lite extra mycket pé en.
Hur marker man .3
att nagon tycker om en?
— Man ser det pa 6gonen.
Personen tittar
forsiktigt pé en.

Hur vet man att man ar kar?
— Man blir rédare

in vanligt i ansiktet,

som en tomat

eller som ketchup!

Hur vet man att man ar kar?
Har du pojk- eller flickvan? — Man féar fjarilar i magen.
— Pojkvin, sedan ungefir tva ar tillbaka.

Har du pojk- eller flickvan?

Hur kan du sdga nej — Jag har pojkvin,
ifall det inte kdnns okej varit tillsammans ldnge.
nar du ar tillsammans Traffades pa Yrkestraningsskolan.
med en annan person?
— Man ska ha hogre rost, Hur kan du sdga nej
for att personen ska forsta. ifall det inte kdnns okej
Man maste sdga ménga génger. nar du ar tillsammans
Eller sa kan man ga darifran. med en annan person?
— Jag siger nej,
Varfor ville du komma pa kursen? flera gdnger om det behovs.

— For att lara mig vad
som Aar tillatet och inte. Text och foto: Annika Martin
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Sjalvstandighetsfest i Vasa

Vi firade FDUV:s forsta sjalvstandighetsfest
Iordagen den 5 december 2016
i Folkhdlsanhuset Wasa.

Kvillen borjade med vilkomsttal

av Rex Hartman och Tina Holms

och festtal av Maria Wallén och Inger Tallgérd.
Talen foljdes av hogtidlig och pampig musik.

Vi fortsatte med svingig musik D5

som manga tyckte om att dansa till.

Wasa Groove Unit heter bandet som spelade.
Det ir ett sa kallat storband,

vilket betyder att det ar ungefar 15—20 personer
som spelar i samma orkester.

Vi fick ocksé njuta av god mingelmat,
mera musik, skratt och trevliga bekantskaper.

— Det hir ska vi géra om ett annat ar, tyckte nagon.

Text och foto: Annika Martin

Linda och Pia
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I dansens virvlar Maja klappar i takt till musiken
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Snart ar det
kommunalval

I Finland har vi kommunalval vart fjarde ar.
Da viljer vi ledamoter till kommunfullmaktige.

Kommunfullméktige bestimmer

om kommunens verksamhet och ekonomi.
Kommunerna har hand om manga viktiga saker,
till exempel olika slags service.

De skoter till exempel om skolor, bibliotek,
museer och idrottshallar.

Invinarna betalar skatt till kommunen

och med de pengarna betalar kommunen servicen.

Kommunalvalet 2017 ordnas
sondagen den 9 april 2017.

Vem far rosta?

Alla finska medborgare som har fyllt 18 ar
senast pa valdagen den 9 april 2017

far rosta i kommunalvalet.

Om du har ratt att rosta
far du ett meddelandekort pa posten.
Meddelandekortet skickas i mars.

P& kortet star ditt namn, valdagen

och i vilken vallokal du kan résta pa valdagen.
Dar star ocksa nar du kan férhandsrosta

och dir finns en lista pé stillen néara ditt hem
dar du kan férhandsrosta.

P& kortet finns ocksé

annan viktig information om valet.

Vem kan du résta pa?

Du rostar pa en person

som har stallt upp som kandidat

i din egen kommun.

Varje kommun har sina kandidater,
och du kan bara rosta pa en kandidat
fran din egen kommun.

Text: Solveig Arle
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KOMMUNALVAL

2017

Férhandsrdstning 29.3-4.4.2017
Valdagen ar sondagean 9.4.2017

LL-Center och Justitieministeriet
har gjort en lattlast broschyr

om att rosta i kommunalvalet.
Broschyren ar gratis,

du kan bestilla den fran LL-Center.

Vill du veta mer?
Vill du veta mer om valet
och hur man gor niar man rostar?

Du kan ldsa mer om valet i en lattlast broschyr
pa www.fduv.fi/kommunalval.

Du kan ocksa bestilla den tryckta broschyren
genom att mejla ll-center@fduv.fi.

Lattlast




STEG FOR STEG

Nyheter fran Steg for Steg

Ar 2016 avslutade vi med tvi lyckade fester.
Sjalvstandighetsfesten i Vasa hade 6ver 80 deltagare
och julfesten i Helsingfors 6ver 50 deltagare.

Vi ordnade festerna tillsammans med FDUV

och stodpersonsverksamheten 4bt.

Under ar 2017 kommer vi att ordna utbildningar
béde for vara erfarenhetstalare och handledare.
I Osterbotten har vi redan ordnat

tva traffar for handledarna.

Erfarenhetstalare Jonas Jansson uttalade sig i
en radiodiskussion om TV-programmet Cirkus
Familj. Har med Steg for Stegs koordinator Tina
Holms.

Radiokurs och kommunalval

I var ordnar vi en radiokurs i Vasa.

Kursen péagar 25—26 februari och 18—19 mars.

Vi gor radioinslag och lar oss hur man klipper dem.
Inslagen sands efterat i Radio Valo.

Ledare ar Janne Nordlin fran Radio Valo.

WWW.STEGFORSTEG.FI

Anmal dig senast 23 februari till Tina Holms,
osterbotten@stegforsteg.fi, 040 567 92 57.
Pris for kurs med mat ar 40 euro.
Overnattningskostnader kan tillkomma.

Infér kommunalvalet i april kommer vi att

skriva om valet pa var webbplats

och trycka upp kampanjmaterial

for att paverka kandidaterna i valet.

Vi ordnar dven med lokal verksamhet kring valet.
Steg for Stegs medlemmar gor intervjuer

med kommunalvalskandidater frén olika stader.
Du kan folja med vad som hiander

och se vara intervjuer pd www.stegforsteg.fi

och Facebook Steg for Steg informerar.

Dromhemsgruppen i Helsingfors.

Dromhemsgruppen
Drémhemsgruppen i Helsingfors

ar en diskussionsgrupp kring boende.

Vi diskuterar dven andra viktiga saker
sdsom arbete, daglig verksamhet, fritid,
vad man behover hjilp med

och vad man klarar sjalv.

Vi tréffas en gdng i ménaden under véren.

Vill du komma med och diskutera?

Ta kontakt med Frank Lundgren,

frank.lundgren @stegforsteg.fi.

Du kan ta kontakt fast du inte bor i Helsingfors.
Kanske vi kan starta en diskussionsgrupp dar du bor?
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DUV T JAKOBSTAD

Sauna Yoga pa Strandis

Jessica Korva har hallit pA med Sauna Yoga,

en form av yoga som kan goras i bastun, sedan
ar 2011. Hon drar nu en anpassad serie, Sauna
Yoga for All, for medlemmar i DUV Jakobstads-
nejden.

Serien, som ocksé kan goras om man sitter

i rullstol, har ursprungligen tagits fram vid
Kiapylan Kuntoutuskeskus i Helsingfors. Sauna
Yoga for All passar bra for personer med olika
typer av funktionsnedsattningar.

— Den milda virmen och lugnet i bastun gor
gott for ménga, siger Jessica.

NAYOGA
g fi r
yourself in silence a ﬁ___

Yogan passar alla som klarar av att sitta i lite
varme. I de vanliga klasserna ar bastun 55
grader, medan man i den anpassade serien har
sankt viarmen lite till 40—45 grader. Det ar ock-
s lite halvmorkt i bastun.

— Vi gor latta rorelser som fér kroppen att
slappna av. Om kroppen kianns som spagetti
efterat, vet jag att de har fatt en upplevelse av
yogan, siger Jessica.

Forra vintern testade hon yogan med tre
anpassade grupper i Osterbotten. I &r kommer
man i Jakobstad att igen bege sig till Strandis i
Larsmo for att gd pa yoga i bastun. Féreningens
ordforande Mikaela Asplund har skickat ut info
och si har man fatt anmila sig frdn boendena.

WWW.JAKOBSTAD.DUV.FI
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— Forra vintern deltog 14 personer och tre av
dem var assistenter, berattar Jessica.

Vid Standis far de som vill vinterbada efter yo-
gan och bastun. Det brukar vara uppfriskande
och skont.

Man kan yoga i vilken bastu som helst och
Jessica har ocksa &kt hem till folk och héllit
yoga i kundens egen bastu. Det kan kdnnas
tryggt att vara i sitt eget hem.

Jessica beskriver de anpassade klasserna som
en plats for gemenskap och mycket gladje och

fniss. Och dnnu en viktig sak:

— I bastun ar man jamlik, sdger Jessica.

Text och foto: Asa Broo



DUV | NYKARLEBY
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FORENINGSINFO

Kerstin Strengell och Markus Lehtosaari tog emot priset tillsammans med Ulrika Higgman.

Foto: Anders Wingren / PhotoMoments
Hej!

Nykarleby DUV avslutade hosten med traditions-
enlig julfest p& Juthbacka 10.12.2016. Narmare 90
personer njot av en god julbuffet, sjong allsdnger
och umgicks. Anna Caldén fran SAMS informera-
de om aktuella saker och dven jultomten kom pa

besok.

Vérterminen inledde vi 20.1 med en minnes-

kvall da vi tittade pa foton fran idrottsdagarna

i hostas. Till var stora glddje nominerades idrotts-
dagarna till drets idrottsevenemang och 27.1 fick vi
ta emot vart pris pa arets idrottsgala pa Stjarn-
hallen hir i Nykarleby. Det var en festlig tillstall-
ning med ca 250 géaster. Vi fick ocksé se en video-
sammanstallning av idrottshdndelserna under aret
som gick och alla fick se hur duktiga vara tdvlande
var!

WWW.NYKARLEBY.DUV.FI

Solglimtens klubbkvillar halls fredagarna 3.2,
17.2, 3.3, 17.3 och 31.3 kl. 18.30 i Nykarleby for-
samlingshem om inte annat meddelas. Arsmdotet
ordnas 22.3 pa Juthbacka och 16rdag 8.4 aker vi pa
simhallsresa till Hirma. Torsdagen 13.4 samlas vi
vid férsamlingshemmet och dricker kaffe innan vi
tillsammans gar till kyrkan for att delta i skédrtors-
dagens passionsandakt. Varterminen avslutas med
lunch pé restaurang Campen lordag 29.4 Kkl. 11.30.

Lordagen 25.3 arrangerar vi tillsammans med
FDUV dansgala i Stjarnhallen. Vi dansar mellan

kl. 17.30—21.30 — du kommer vil med?

Mera info om aktiviteterna under varen
kommer sa sméningom. Valkomna med!
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DUV 1 VASANEJDEN

Varen 2017

4.3 Bio med lunch, Bio Rex

Lordagen den 4 mars blir det bio med middag.
Filmen borjar klockan 11.00 pé Bio Rex. Efter-
at, cirka klockan 13.00, ater vi lunch pa Rosso.
Vilken film det blir meddelas senare p& hemsi-
dan och via mail-listan.

16.3 Disko for skolbarn

Vasa kl. 17.30-19.30

Torsdagen den 16 mars klockan 17.30—19.30
blir det disko for skolbarn i Folkhilsanhuset

WWW.VASANEJDEN.DUV.F

DUV 1 SYDOSTERBOTTEN

11.2 Friluftsdag pa Vargberget

Narpes kl. 13-15

Kom med pa en skon friluftsdag pa Vargberget.
Vi aker fyrhjuling och grillar korv. Det bjuds pa
kaffe och dopp. Anmilningar senast 3.2 till
Linda S6derback-Wester, 050 358 2106 eller
sydosterbotten@duv.fi.

18.3 Zumba Gold, Narpes kl. 14-15
ZumbaGold ar ett enklare zumbapass dir du
lar dig zumba frén grunden. Passet ar uppbyggt
av enkla steg vilket gor det lattare for dig som
aldrig dansat. Passet ar lampligt for alla, 4ven
rullstolsbundna kan komma med och ta sig en
sviang om i Stenbackens skola, Narpes. Anmal-
ningar senast 7.3 till Linda Soderback-Wester,
050 358 2106 eller sydosterbotten@duv.fi.

8.4 Bio, Narpes kl. 14

DUV i Sydosterbotten bjuder medlemmar pa
bio. Filmen vi kommer att se dr "Smurfarna —
Den forsvunna byn”. Anmailningar senast 3.4
till Linda S6derback-Wester, 050 358 2106 eller
sydosterbotten@duv.fi.

WWW.SYDOSTERBOTTEN.DUV.FI
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Wasa. Samtidigt blir det foradldratraff i kafferummet.
Anmal bade barn och foraldrar senast 8 mars.

Mera information finns i medlemsblad
nummer 4/2016 som du ocksa hittar pa
webbplatsen: www.vasanejden.duv.fi.

Anmalningar till 040 543 4556 eller
vasanejden@duv.fi.

Daniel Ivars och Malin Mannfolk pa julfesten.

6.5 Valborgsdans, Tjock kl. 18.30-20.30

Vi dansar in varen pa hembygdsgarden i Pdskmark.
Intradet ar 10 euro, kaffe och dopp ingar i priset.
Anmailningar senast 21.4 till Linda Soderback-
Wester, 050 358 2106 eller sydosterbotten@duv fi.

Dansen ordnas i samarbete med R6da Korset i Tjock.

Mer program hittar ni pa var webbplats:
www.sydosterbotten.duv.fi .

Vialkomna med!



DUV [ MELLERSTA NYLAND

"TIAN" 20 ar

Vilkommen pé oppet hus

pé "TIAN” lordag 4.3 kl. 11—13.

Kom och triffa fritidskoordinator Alex Pihl.
Vart eget Band musicerar och konstgruppen har
utstillning.

Sang och tecken

11.3 & 8.4 kl. 11—-13

Jaatisen Maja i Malmgard, Helsingfors

For familjer som har barn med utvecklingsstor-
ning i dldern 7—16 &r, dven syskon ar vilkomna!

Utomhusprogram med naturtema
6.5 & 10.6 kl. 11-13

Oitans, Esbo

Ta med egen matsick.

Mera information och anmalningar:
lena.vingen@gmail.com

WWW.VINGEN.FI

FORENINGSINFO

DUV | VASTNYLAND

Under julpausen sag vi Skattkammaron pa
Svenska teatern i Helsingfors.

Varen 2017

Nu har varterminen kort i gdng med fart och
fritidsverksamheten har delats upp i olika
grupper. Nytt for i ar ar skvallergruppen som
samlas i simhallen samtidigt med simgruppen.
I skvallergruppen byts tankar och information
samtidigt som man avnjuter kaffe med dopp.

4.3 Traditionell pulkadkning hos Guyen.
Efterat avnjuts traditionell drtsoppa.

1.4 Vi styr kosan mot Abo for att dta
lunch och se Peter Pan i Abo svenska
teater.

18.5 Premiar: Djungelboken
Tryckeriteatern, Karis
Teater Magnitude ger detta ar Djungelboken.

_. Premiir blir det torsdag 18.5 kl. 18.00. Foljande

forestillningar ar s6 21.5 kl. 16.00, s6 28.5 Kkl.
16.00. Den sista forestdllningen ges torsdag 1.6
kl. 18. Se info pd www.teatermagnitude.fi.

6.6 Traditionell Lionsdans i Skogby

17.6 Varavslutning med supé och dans pa
Bygdegarden i Tenala

2.8 Vi ser forestallningen Okand soldat i
Harparskog. Anmalningstiden har gatt ut.

9.8 DUV:s aventyrs- och aktivitetslager
pa Aland inleds.

WWW.VN.DUV.FI
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DUV | VASTRA ABOLAND

Varen 2017

Familjesimning i Folkhalsan, Pargas
Ta familjen med dig och kom och simma.
Lordagar kl. 16.00—17.00

Simdagar: 21.1, 4.2, 18.2, 11.3, 8.4, 29.4

Simskola i Folkhédlsan, Pargas

Simlédrare: Asa

Mandagar kl. 17.00—18.00

Simdagar: 16.1, 23.1, 30.1, 6.2, 13.2, 27.2, 6.3,
13.3, 20.3, 27.3, 3.4, 10.4, 24.4

Sahly i Rehtis

Ronnvagen 31, Pargas

Ledare: Marcus

Tisdagar kl. 17.00-18.00
Siahlydagar: Varje tisdag 10.1—9.5
(inte 21.2, 28.3)

Dansgrupp

(under 26 ér), Forsamlingshemmet, Pargas
Ledare: Marjo

Mandagar 17.30—18.15

Dansdagar: Varje mandag 16.1—24.4

(inte 20.2, 20.4,17.4)

Terminsavgift: 10 euro

WWW.ABOLAND.DUV.FI
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Utfard med tralaren Aina 13.5

Vi kommer att dka ivig pé en dagsutfard med
tralaren ms. Aina pa en utfard. Det bjuds pa mat
under resan. Baten ar tyvarr inte rullstolsvanlig.
Mera information till dem som anmaéler sig.

"Bjuda hem” -kurs

Vi kommer under varen att ordna en kurs dar vi
gar igenom vad man behover tdnka pad om man
bjuder hem géaster till sitt hem och hur man

gor i praktiken. Mera information till dem som
anmaéler sig. OBS! Begransat antal platser.

Oppet hus, I6rdagar kl. 16.00-20.00,
PIUG, Pargas

Vi kommer att ha 6ppet hus, det vill sdga alla ar
valkomna med. Ibland bakar vi, andra gidnger
spelar vi spel, gar ut och ater eller liknande.
Datum: 21.1, 4.2, 18.2, 4.3.

Anmadlningar och forfragningar:
aboland@duv.fi eller 045 131 89 26.



DUV PA ALAND

Hej alla!

Efter att flera medlemmar kontaktat kansliet
ordnas en mojlighet att fa préva pa yoga i var.
Medlemmarna har ocksé visat intresse for att
delta i ”Gladjeruset”, ett motionslopp i Taby.
Du som kénner dig sugen att komma med,
far en morot att trina lite extra under varen.
DUV betalar deltagaravgiften for medlemmar
med utvecklingsstorning.

Mars

Torsdagar 2.3, 9.3, 16.3, 23.3 och 30 mars
kl. 18-19.15 Yoga pa Hildas Hus

Onsdag 8 mars kl. 12—13

Manadslunch pa Restaurang Nautical
Sondag 19 mars kl. 17

Syskontraff pa Lottenberg

Mandag 27 mars kl. 18—20

Allsangscafé pa Tvirsan

April

Onsdag 12 april

Manadslunch pa Restaurang Nautical

Mandag 17 april

INGEN UNGDOMSGARDSVERKSAMHET
Mandag 24 april

Terminsavslutning, ungdomsgéardsverksamheten
Tisdag 25 april

Terminsavslutning, bowlingen

Onsdag 26 april

Terminsavslutning, dansen

Torsdag 27 april

Terminsavslutning, innebandy/fotbollstraningen

Maj

Mandag 1 maj kl. 13—15

Forsta maj pa Lottenberg

Tisdag 2 maj kl. 15.30-16.30
Friidrottstraningen startar pA WHA
Onsdag 10 maj kl. 12—-13
Manadslunch pa Restaurang Lottenberg
Fredag 26 maj kl. 13—-15
Bowlingtavling mot Qvirre

Fredag 26 maj kl. 18

Bowlingfest i Kdringsund

WWW.DUV.AX

FORENINGSINFO

Juni

Lordag 3 juni kl. 11—14

Flygdag pa Mariehamns flygfalt
Tisdag 13 juni kl. 15.30-16.30

Vérens sista friidrottstraning pdA WHA

Augusti
Lordag 26 augusti
Gladjeruset i Tdby, anmailan senast den 15 maj.

Mera info i senaste numret av Duvan eller pa
var webbplats www.duv.ax.
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Lyckliga
lasstunder
med lattlast.

Tack till alla som deltog i
hdglasningsdagen 16.2.2017!

www.ll-center.fi

GULA PRESSEN GRATULERAR INSAMLINGEN EN LITEN GEST!

110 ar av att samla in medel till forman for det inhemska funktionshinderarbetet &r en fin fortjanst.
Och En liten gest fortsatter, till all lycka. Vi kan alla hjalpa till - aven du. Lagg din slant i
en insamlingsbdssa pa valrostningsstallena 29.3-4.4 och 9.4.2017.
Du kan ocksa skicka ett sms med texten Lahjoita 5 till numret 16301. Din donation ar dd 5 €.

| samarbete med: Allergi- och Astmafdrbundet, Andningsférbundet, Centralférbundet for Mental Hélsa, De Utvecklingsstordas Stodférbund,
Diabetesférbundet i Finland, Epilepsiforbundet, Finlands Dovas Forbund, Finlands Hjértforbund, Finlands Neuroforbund, Finska Horselforbundet,
Férbundet De Utvecklingsstordas Vél, Forbundet Utvecklingsstorning, Invalidférbundet, Njur- och leverforbundet, Synskadades Forbund,
Psoriasisforbundet och Reumaférbundet i Finland



