SEPARATIONEN -
MELLAN BARN OCH FORALDER

Separationer ir aldrig okomplicerade — inte heller nir de 4r 6nskade. Flytten
fran fordldrahemmet ér ett mycket tydligt kliv i en frigérelseprocess och sida-
na processer tar tid. Som forilder kan man behdva triina sig pa att slippa taget.
Ofta tar det emot, trots att vildigt ménga forildrar uttrycker en 6nskan om att
f4 vara “bara forilder”. Separationsprocesser ir forstas alltid individuella. De
varierar beroende pa praktiska omstindigheter och vilka individer som ir in-
blandade. Men i den hir skriften har vi inda forsokt generalisera ndgot for att
kunna komma fram till slutsatser som kan vara till hjilp for flertalet.

ATT SLAPPA TAGET

Fér den som ir forilder till ett barn med funktionshinder innebir barnets flytt
fran forildrahemmet manga ginger mer in for andra forildrar. Som forilder
méste man bevaka sitt barns rittigheter och kimpa for att barnet ska fa samma
méjligheter som andra. Detta innebir ofta att man har ett tyngre ansvar for
att barnets vardag ska fungera in vad andra forildrar har och att man maste
kunna lita pa att samhillet tar éver det ansvaret om man inte skulle orka i alla
situationer. Forildrarna behéver kinna trygghet.

Patrik Wallmark ir socionom och arbetar som GIL-stédjare pd GIL i Géte-
borg. I sitt arbete som rddgivare for assistansberittigade triffar han dagligen
familjer diir en flytt kan vara akeuell.

— Visst har manga av de hir forildrarna svart att slippa greppet. Separationen
da ett barn limnar forildrahemmet ir en flerdrig process — for alla forildrar.
Men den ir oftast lite lingre for forildrar i den hir gruppen. Hir finns fler
praktiska svarigheter och processen ir mer omfattande dven péd det psykiska
planet — for bade forildrar och barn. Den som ir férilder till ett barn med
funktionsnedsittning avslutar inte forildraskapet pd samma sitt som andra
forildrar vid flytten hemifran. De har ofta kvar rollen som arbetsledare eller
god man iven efter flytten — det ir inte som nir barn utan funktionsnedsitt-
ningar flyttar hemifrén.

Elaine Johansson, som sjilv ir mamma till en dotter med omfattande funk-
tionsnedsittningar, konstaterar att det kan finnas olika orsaker till att man
som forilder inte vill slippa kontrollen.

— Problemen och arbetet med att ge barnet vad det behdver kan bli nigot man
bir med sig for sin egen skull, for att slippa ga vidare, siger Elaine Johansson.
Av egen erfarenhet vet hon hur svart det kan vara att limna ifran sig kontrollen
Sver sddant som styr barnets tillvaro, ocksd nir barnet blivit vuxet och flyttat.
Som mamma ville hon i det skedet girna behélla vissa arbetsuppgifter, s& som
ansvaret for inkdp av klider och besdk hos friséren eller likaren. Trots att det
kanske kan vara rimligare att den sortens uppdrag skots av assistenter som ir
jimnériga med den assistansberittigade. Det var ndgot som Elaine med tiden
insig. En dag ville en av de unga assistenterna nimligen kopa en klinning som
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hon hade sett till Pia, Elaines dotter. Till en bérjan ville Elaine inte det, men
hon lit sig 6vertalas och assistenten kopte klinningen.

— Nir jag sdg hur fin Pia var tinkte jag: "Jaha. En femtioarig kirring kan inte
képa klider 4t en ung tjej — det ér ju helt klart”, berittar Elaine, som sedan
dess later assistenterna képa klider at Pia.

Elaine betonar att det som férilder 4r vikeigt att skilja pd barnets behov och
sina egna. Liksom att det dr ménskligt att blanda ihop dem.

Svara kinslor och psykologiska processer

Att de psykologiska processerna ir mycket mer komplicerade da barnet har en
funktionsnedsittning beror, enligt Patrik Wallmark, p4 att fordldrarna i dessa
fall har stérre skuldkinslor, liksom irritation och ilska. Kinslor som kan vara
svara att erkiinna — ocksa for sig sjilv.

— Vem klarar av att vara arg pa sitt barn utan att fa skuldkinslor upp éver 6ro-
nen? Och vem végar uttala den ilskan?

En forilder kan kidnna irritation gentemot sitt barn just for att det har en funk-
tionsnedsittning, for att funktionshindret tvingat forildern att i hégre grad
anpassa sitt eget liv och géra stérre uppoffringar — kanske avbryta den egna
karridren — 4n vad en forilder till ett barn utan funktionshinder behéver gora.
Och iven om alla férildrar periodvis pligas av skuldkinslor i forhallande till
sina barn, mste riskerna fér detta vara avsevirt storre nir ansvaret for barnets
vilbefinnande omfattar méanga fler omraden.— Jag tror inte att man som for-
dlder klarar av att l3ta site barn flytta hemifrdn forrin man forlikat sig med de
hir komplicerade kinslorna och sin situation, siger Patrik Wallmark och fort-
sitter:

— Man vet vad man har och man slipper inte det innan man ir hundraprocen-
tigt dvertygad om att det man fir blir bittre.
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Dela upp flyttprocessen i steg
Patrik Wallmark menar att det ir av yttersta vike att sitta upp delmal for ate
orka med hela processen.

— Forsoker man tinka pd allt pa en och samma géng — mitt funktionshindrade
barn ska flytta frin forildrahemmet till en egen bostad som ir anpassad efter
hans/hennes behov, dir han/hon ska ha en fungerande assistans och ett socialt
liv — blir det for stort. D4 blir man ridd, siger han.

For att gora den komplicerade processen ndgot enklare, dr det bra om man
som forilder till ett barn med funktionshinder kan fa stéd av andra for-
dldrar som redan har tagit steget och separerat frin sina barn.

— Stéd frén en psykolog eller en kurator kan naturligtvis ocksd vara vir-
defullt, men att de facto se att det ir méjligt, for bade barn och forildrar,

att leva ett annat liv — det ger nog den bista inspirationen, siger Patrik.

— Som ensam fordlder dr det ltt att tro att ett socialt liv med personlig as-
sistans, till exempel i ett kooperativ, inte ir mgjligt. I alla fall inte utanfér
forildrahemmet. Och d4 viljer man kanske en gruppbostad istillet, bara for
att det dr det alternativ som kommunen erbjuder.

Det ir alltsd klokt att géra omstillningarna etappvis och att som forilder till
exempel ha kvar rollerna som godman och arbetsledare dven efter
flytten.

— I ett andra steg kan man kanske utse en driftig och bra assis-
tent till arbetsledare. Men det dr nista stora steg i processen,
avslutar Patrik Wallmark.

VAD HANDER EFTER FLYTTEN?

Fran att ha varit hundraprocentigt engagerad i sitt
barn, ha delat all sorg och glidje med honom eller
henne, ha oroat sig 6ver hur hans eller hennes liv
kommer att gestalta sig utanfor forildrahemmet;
frin att ha dgnat mingder med kraft och energi
it de praktiska bestyr som, oftast i manga ér,
foregar flytten — och dill... Ja, vada? Act 6va sig

pé att slippa taget kanske. Eller att f4 vara “bara”
forilder — en 6nskan som manga uttrycker.

Det egna hemmet blir plétsligt tomt. Barnet
har flyttat ut. Men forilderns kinslor och tankar finns kvar.
Separationsprocessen ir lang och att det kan ta upp till ett ir innan man som
forilder har vant sig vid att ens barn inte lingre bor under samma tak.

Men det kan vara bra att vara forberedd pé det.

Elaine Johansson siger, "Hade man inte férvarnat mig om att jag skulle vara
deprimerad i ett halvar efter flytten hade jag trott att jag var firdig for psyket.”
Elaine dterkommer ofta till detta nir hon handleder férildrar och personal.
Som mamma till en dotter med omfattande funktionsnedsittning, vet hon av
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egen erfarenhet att det ér en ldng process nir ett funktionshindrat barn ska
flytta hemifrin. En process som ménga ginger kan vara pligsam for alla
inblandade, varfor det egna forarbetet ar viktigt. Att forbereda sig pé att ta
hand om svéra, ibland ovintade, kiinslor ir forstas inte det enklaste. Men att
vara medveten om att kinslor som sorg och tomhet kan komma att dyka upp
ar viktigt. Férmodligen har man kint sorg forut och klarat av det. Hur gjorde
man den gingen? Se till att de minniskor du kan komma att vilja soka
stod hos ocksé dr forberedda och finns till hands.

Din roll som férilder efter flytten

Monica, som ir mamma till en pojke med autism, skriver under p3 att

separationen dr svar.

— Mycket kinslor blir det. Han kanske inte har saknat mig s& mycket som
jag har saknat honom — och det blir en liten sorg. Det tar tid att bearbeta
det for sig sjilv. Nu har det gatt tva ir sedan han flyttade. Och nu kiinns det
vildigt skont att han klarar sig dven nir inte jag dr med, siger hon.

Vissa forildrar viljer att i flera ar efter flytten fortsitta att arbeta som
assistent at sina utflugna barn for att halla kontakten. Andra for-

ildrar jobbar dé och da. Men Elaine Johansson ir inte siker
pd att det ir den bista modellen. Hon tror att en sidan direke
kontroll — som nir forildern arbetar som assistent — ofta ska-
par osikerhet bland 6vriga assistenter, som kan kinna att de
inte ricker till och inte har fitt fortroende att fatta egna
beslut. Elaine menar att det 4r bittre att successivt
slippa kontrollen. Det finns, dven for den forilder
som inte arbetar som assistent, flera tinkbara roller att
fylla — utéver den vanliga forildrarollen.

Sé till sist siger Monica, att det viktigaste ridet

man kan ge andra foréildrar ér att aldrig vara ridd
for att prata med folk, att stilla frigor och be
om rad.
— Och kanske ska man vinda sig till andra for-
dldrar i forsta hand.
Hon berittar att hon borjade fundera dver sonens
flytt redan nir han var fyra, fem ar.
— Da bérjade min angest, siger hon med ett leende.
Nir hennes son blivit tolv &r var hon pa en forelisning som en annan mamma
holl i. Foreldsningen handlade om hur sonen bodde sjilv med stod av personli-
ga assistenter. D3 bestimde hon sig for att hennes son skulle bo pd samma sitt.
Efter det blev tankarna pa flytten inte lika dngestframkallande.
— Da blev det lite spinnande faktiske... En liten forvintan. Jag fick visioner —
hur ska vi kunna Iésa det hir pé ett bra sitt?
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“MITT LIVS SVARASTE SEPARATION”

Karin iir mamma till Olof; en kille med autism och intellektuell funktionsnedsitt-
ning som numera bor i egen bostad sedan mdnga ir tillbaka. Hon beriittar om den
gingen di han flyttade hemifrin efter att ha levt tillsammans med sin ensamstiende
mamma:

— Det var mitt livs absolut sviraste separation. Men jag var si vertygad om att det
var ritt att han flyttade. Och flytten gick jittebra for Olof och alla andra inblandade
— den enda som hade det svirt var jag. Man ir ju smabarnsforilder hela livet pi
ndgot sitt. Och samtidigt inte. Men man ir lika bunden och virdande som en smd-
barnsforilder. Och helt plotsligt skulle han flytta.

— Hela livet handlade om Olof. Jag visste att hans flytt hemifrin skulle bli en process
som var jétteknepig. Jag ville att den skulle ske vid en lLimplig tidpunkt, medan jag
var négorlunda ung och stark nog att klara av den. Det iir jag glad for idag. Olof ir
ett evigt barn pa vildigt ménga siitt, men han har likvil riitt till ett eget vuxenliv uti-
[frin sina méjligheter. Och man behéver iven som forilder separera, siger Karin.
Karin blev deprimerad sedan Olof flyttat ifrin henne — iven om hon till en bérjan
inte forstod det sjiilv.

— For ndgonstans médde jag fantastiskt bra ocksd. Samtidigt blev pyttesma grejer,
som att handla mjolk, plossligt ooverstigliga. Men att dka i tvi och en haly timme for
att klippa Olofs naglar var inga problem. ..

— Jag forstod sé sméningom att det var nigon form av depression. Jag hade fitt dagar
som jag kunde ligga upp efter mitt eget huvud och det kindes som om ingen behovde
mig. Och jag var riidd for att Olofs och min relation skulle forsimras.

Sd blev det nu inte.

— Miraklet var att jag tyckte att vi fick en biittre relation. Vi gick inte och skavde pi
varandra, det var jitteroligt att ses nir vi gjorde det — och med Olof iir det bara mé-
ten som riknas.

Till en borjan arbetade Karin sjilv som assistent dt sin son, tvé dygn per vecka. Nigot
som hon rekommenderar ocksi andra att gora.

— Om det iir genomforbart tror jag att det iir en bra lisning som en dverging efter
[flytten — di blir det inte si abrupt, siger hon.

— Men man blir ildre och ildre och det friiter att vara handikappfirilder, samtidigt
som jag sig att Olof hade det si bra med sina assistenter. Si jag trappade ner och
Jjobbade sex dygn i minaden ytterligare nigra dr. Men jag kinde mer och mer att
Jjag holl pé att forlora min pondus — fysiskt viixte Olof forbi mig néir han var fjorton
dr — och vi hade situationer nir Olof mddde diligt som jag inte klarade upp. Jag blev
lite ridd for min son och det var en fruktansvird kinsla. Jag blev sjukskriven och
klappade igenom riitt rejilt, berittar Karin.

— Under den tiden, nir jag var sjukskriven, fungerade hans liv bra. Och jag forstod
att jag inte behovde vara med honom pé det sittet lingre. Han var vuxen.
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Karin pratade mycket for att bearbeta sina kinslor, verbaliserade dem. Hon satte ord
pd saker och ting och resonerade med bide sig sjilv och andra.

— Jag dir en sidan person som pratar, jag pratar med folk och med mig sjilv. Och man
far viga argument mot varandra. Om Olof inte hade haft sjukdomen hade han inte
spenderat tvi hela dygn i veckan med sin mamma, siiger Karin.

Hon beriittar att hon en ging kom hem till Olof for att hilsa pd — men att Olof di
puttade ut henne genom dorren igen.

— Jag blev helt gritfirdig och tvingade mig in. Han gick och himtade min jacka for
att ge mig. Och jag fick ju inse att han inte ville ha mig dir. Jag grit. Men talade
ocksi med mig sjilv — "Han dr si och si gammal, han vill inte alltid ha mamma dir,
jag har inte sagt att jag ska komma och hilsa pd, det ir jag som har bestimt det —
inte han, jag bara stir dir hemma hos honom helt plotsligt, att han vill att jag ska gi
betyder att han har det bra med killarna...”

— Och sii ringde jag en vininna och beriittade vad som hiint — och hon skrattade och
sa att det var underbart: *Vad vuxen han har blivit!”

— Som forilder mdste man bjuda pi att andra personer blir lika viktiga eller vikti-
gare in man sjilv i sina barns liv. Det iir egentligen den stirsta kirlek vi kan ge vira
ungar — att lita dem fii andra relationer och att bygga upp ett liv diir allting inte stir
och faller med oss. Men visst, det kinns — det gor det.
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