Syskonkort

Syskonkorten har framstallts inom det finska projektet Erityinen sisaruus
(Annorlunda syskonskap).

Till syskonskap hor manga olika kanslor som kan vara svara att satta ord pa.
Med hjalp av korten kan man kanna igen och satta ord pa sina kanslor. Alla
kortens citat ar syskons verkliga upplevelser.

Med korten kan man jobba individuellt eller i grupp med laskunniga syskon,
foraldrar eller narstaende till barn med funktionsnedsattning samt med
professionella. Med hjalp av syskonkorten kan man till exempel:

e Leda och diskutera kring amnet annorlunda syskonskap
 Hjalpa att satta ord pa olika sidor av syskonskap och
« Erbjuda syskonen kamratsttd: "nagon annan har ocksa tankt sa”

Ett exempel pa hur man kan anvianda korten:

« Deltagarna plockar at sig ett kort man tycker passar en sjalv.
« Alla far en chans att beratta om kortet de har valt.

« De andra deltagarna far fraga och kommentera.

« Det ar bra om ledaren har fardigt uttankta 6ppna hjalpfragor

Korten ar indelade i teman med olika farger. Ledarna kan leda
diskussionen enligt teman. Teman ar:

Gron = Helt vanligt syskonskap
Gra = Det osynliga barnet

Lila = Nar grundtryggheten rubbas
R6d = Du ar viktig for mig!



"Mitt syskon ar
vanligt for mig,
fastdn hen ar
speciell.”

Eriliinen,

e

SGapud

"Mitt syskon ar
jobbigt!"

Erillyinen,

e

SGqpud

"Mitt syskon ar bra,
fastdn hen inte kan
sa manga saker."

Erilyyinen,

D

SGarus

"Jag far aldrig
braka."

Erillyinen,

oD

SGqpud

"Det ar irriterande,
nir jag maste vakta
mitt syskon."

Erillyinen,

oD

SGqpud

"Det finns manga
bra saker med mitt
syskon."

Erilyinen,

o0

S



"Jag orkar inte alltid
med mitt syskon."

Eriliinen,

D

SGqpu

"Vihar manga
gemensamma roliga
upplevelser med mitt
syskon."

Erillyinen,

e

SGqpud

"Dumt nar man alltid
maste ta med
syskonet."

Erilyyinen,

D

St pyis

"Man kan leka och
lasa bocker med
mitt syskon."

Eillyinen,

oD

SGqpud

"Vi gor saker
tillsammans med
mitt syskon."

Erillyinen,

oD

SGqpud

"Mitt syskon far mig
att skratta."

Erilyinen,

o0

Shqpuss



"Jag maste gora
mera hemsysslor an
mitt syskon."

Erilyinen,

e

Shqpuss

"Man far inte visa
sina kanslor."

Crilyinen,

oD

Shqpuss

"Specialbarnets
sjukdom kraver
mycket av

foraldrarna, jag maste

klara mig sjalv."

Erillyinen,

e

Shqpus

"Jag onskar att ni
ocksa skulle ta hand
om mig."

Erillyinen,

oD

SGqpud

"Jag har varit
tvungen att ta rollen
som storasyster eller
storebror, fastin jag

ar yngre."

Erillyinen,

oD

St py s

"Jag ar avundsjuk pa
uppmarksamheten
mitt syskon far."

Erillyinen,

oD

S




"Varfor marker inte
foraldrarna att jag

"Jag ar arg!” o
ocksa ar viktig?"

Erillsinen,

oD

St py s

"Jag skulle ocksa
"Alla, tror att jag nagon gang vilja
klarar mig sjalv." vara i centrum for
uppmarksamheten!”

Erilljinen, Erillyinen,

s oD

SGqpud Shqpus

"Mitt specialsyskon
tycker inte om att jag
klarar mig."

"Orattvist att jag
sjalv ar frisk."

Erillyinen, Erilyinen,

oo D

Shq s Sy




"Hen ar mitt syskon
och jag kommer alltid
dlska henne/honom."

Eillyinen,

e

B

"Jag ar stolt 6ver
mitt syskon."

Erillyinen,

oD

S

"Jag onskar att mitt
syskon var friskt."

Erillyinen,

T

S

"Jag vill skydda mitt
syskon."

Erillyinen,

oD

SGarus

"Det ar viktigt att
syskonet finns."

Erillyinen,

oD

SGaprus

"Mitt syskon ar ett
viktigt stod for mig."

Erillyinen,

oD

S




"Jag har alltid
forstatt mitt
syskon."

Erilyinen,

e

Shqpuss

"Jag har lart mig
mycket av mitt
syskon."

Crilyinen,

oD

Shqpuss

"Tack vare mitt
syskon har jag fatt
manga roliga
upplevelser.”

Erillyinen,

T

Shqpus

"Jag och mitt
syskon star
varandra nara."

Erillyinen,

oD

St py s

"Jag vill férsvara
mitt syskon."

Erillyinen,

oD

St py s

"Olikhet ar en
rikedom."

Erillyinen,

oD

Sy




"Jag har svart att "Jag onskar att ni
acceptera mitt ocksa skulle ta hand
syskon." om mig."

Erillsinen, Eoillyinen,

20 oD

W W

"Jag onskar att min
familj skulle vara
vanlig!”

"Jag ar ledsen."

Eillyinen,

oD

SGqprus

"Jag 4r orolig 6ver
mitt syskons
framtid."

"Jag kdnner mig
utanfor."

Erillyinen, Erilyinen,

oo o0

$Bgrus $Bapus




"Jag ar orolig over
min egen framtid."

Erillyinen,

D

B

"Tank om det hinder
nagot hemskt nir jag
skoter om mitt
syskon?"

Erillyinen,

oD

S

"Jag ar radd."

"Ar mitt syskons
sjukdom eller
funktionsnedsittning
nagons fel?"

Erillsinen,

oD

SGqpud

"Far jag orsaka mer
bekymmer at mina,
foraldrar?"

Erillyinen,

oD

SGaprus

"Ibland onskar jag
att det har skulle ta
slut.”

Erillyinen,

oD

S




Joker Joker
Jag vet inte Jag vet inte

Joker Joker
Jag vet inte Jag vet inte




Gron = Helt vanligt syskonskap

1.”Mitt syskon &ar vanligt for mig,
fastan hen ar speciell.”

2. "Jag far aldrig braka.”

3. "Mitt syskon ar jobbigt!”

4. "Det ar irriterande, nar jag maste
vakta mitt syskon.

5. "Mitt syskon ar bra, fastan hen inte
kan sa manga saker.”

6. "Det finns manga bra saker med

mitt syskon.”

7. "Jag orkar inte alltid med mitt
syskon.”

8. "Man kan leka och lasa bdcker med
mitt syskon.”

9. "Vi har manga gemensamma roliga
upplevelser med mitt syskon.”

10. Vi gor saker tillsammans med mitt
syskon.”

11. "Dumt nar man alltid maste ta med
syskonet.”

12. "Mitt syskon far mig att skratta.”

Gra = Det osynliga barnet

1.”Jag maste gora mera hemsysslor
an mitt syskon.”

2. "Jag onskar att ni ocksa skulle ta
hand om mig.”

3. "Man far inte visa sina kanslor.”
4. ”Jag har varit tvungen att ta
rollen som storasyster eller
storebror, fastan jag ar yngre.”

5. "Specialbarnets sjukdom kraver
mycket av foraldrarna, jag maste
klara mig sjalv.”

6. "Jag ar avundsjuk pa
uppmarksamheten mitt syskon far.”
7. "Jag ar arg!”

8. "Varfor marker inte foraldrarna att
jag ocksa ar viktig?”

9. "Alla tror att jag klarar mig sjalv.”
10. "Jag skulle ocksa nagon gang
vilja vara i centrum for
uppmarksamheten!”

11. "Mitt specialsyskon tycker inte
om att jag klarar mig.”

12. "Orattvist att jag sjalv ar frisk.”



Lila = Nar grundtryggheten

rubba

1. "Jag har svart att acceptera mitt
syskon.”

2. "Jag onskar att ni ocksa skulle ta
hand om mig.”

3. ”Jag ar ledsen.”

4. ”Jag onskar att min familj skulle
vara vanlig!”

5. "Jag k&nner mig utanfor.”

Ro6d = Du ar viktig for mig!

1. "Hen ar mitt syskon och jag
kommer alltid alska henne/honom.
2. "Jag vill skydda mitt syskon.”

3. "Jag ar stolt 6ver mitt syskon.”
4. "Det ar viktigt att syskonet finns.”
5. "Jag odnskar att mitt syskon var
friskt.”

6. "Mitt syskon ar ett viktigt stod for

”

6. "Jag ar orolig 6ver mitt syskons

mig.”
framtid.” 7."Jag har alltid forstatt mitt
7. "Jag ar orolig 6ver min egen syskon.”
framtid.”

8. "Jag och mitt syskon star
varandra nara.”

9. "Jag har lart mig mycket av mitt
syskon.”

10. "Jag vill férsvara mitt syskon.”
11. "Tack vare mitt syskon har jag
fatt manga roliga upplevelser.”

12. "Olikhet &r en rikedom.”

8. "Ar mitt syskons sjukdom eller
funktionsnedsattning nagons fel?”

9. "Tank om det hander nagot hemskt
nar jag skoter om mitt syskon?”

10. "Far jag orsaka mer bekymmer at
mina foraldrar?”

11. ”Jag ar radd.”

12. "Ibland 6nskar jag att det har
skulle ta slut.”

Syskonkorten har framstéallts inom det finska projektet Erityinen sisaruus
(Annorlunda syskonskap). | projektet har man samlat information om
erfarenheter och behov, som syskon till lAngtidssjuka barn eller till barn med
funktionsnedsattning har. Projektet har ocksa utvecklat material for att stoda
syskonen. Pa syskonkorten har man samlat syskons verkliga erfarenheter som
korta meningar. Erityinen sisaruus-projektet har gjorts i samarbete med
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, Harvinaiskeskus Norio, TATU ry, Sylva ry och
Rinnekoti- Saatio. Projektet ar finansierat av Social- och halsovardsministeriet
via Veikkaus intakter. Korten har dversatts till svenska av FDUV.



